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बहुआयामिक बाली मानिने रेशम खेतीको विकास र प्रवर्दद्धन गर््नका लागि वि.सं. २०४९ 
सालमा स््थथापना गरिएको यस कार््ययालयले हाल संघीय संरचनामा बागमती प्रदेश अन्तर््गत 
रहेर आफ््ननो सेवा प्रदान गर्दै  आइरहेको छ। विभिन्न समयमा नाम र संरचना परिवर््तन हुने 
क्रममा वि.सं. २०८० सालमा यस कार््ययालयको नाम व्यवसायिक किट विकास फार््म हुन 
आएको हो । रेशम तथा च्याउ खेतीको प्रचुर सम्भाव्यता रहे तापनि विगतका वर््षहरुमा 
उद्देश्य बमोजिम यसको व्यवसायिकरण र औद्योगिकीकरण हुन नसकेकाले कृषकहरू 
पलायन भएर गएको अवस््थथा छ। गत केही वर््षदेखि यस कार््ययालयले रेशम खेती, किम्बु विरुवा उत्पादन 
तथा वितरण बाहेक च्याउ बीउ उत्पादन, फलफूल विरुवा उत्पादन, च्याउ खेती सम्बन्धी तालिम लगायतका 
कार््यक्रमहरु पनि गर्दै  आएको छ।
यस पुस्तिकामा व्यवसायिक किट विकास फार््मले आ.व. २०८१/८२ मा सञ्चालन गरेका विभिन्न कार््यक्रमहरूको 
प्रगति र किम्बु विरुवा उत्पादन, रेशम खेती, च्याउ खेति तथा मौरीपालन सम्बन्धी आवश्यक जानकारीहरू 
समावेश गरिएको छ। रेशम खेती, च्याउ खेती र मौरीपालन सम्बन्धी क्षेत्रमा चासो राख्ने सरोकारवालाहरुलाई यो 
पुस्तिका उपयोगी हुने विश्वास गरिएको छ।
यो वार््षषिक प्रगति पुस्तिका प्रकाशन गर््न सहयोग गर््ननुहुने यस कार््ययालयका सम्पूर््ण कर््मचारीहरुलाई धन्यवाद 
दिन चाहन््छछु । साथै यस पुस्तिकलाई समय सापेक्ष, अझ परिष्कृ त एवं त्रुटीरहित बनाउन यहाँहरूको अमूल्य 
सल्लाह सुझावको समेत अपेक्षा गर््दछौ ँ।

सुरुची त्रिपाठी
प्रमुख

दुई शब्द
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खण्ड १
व्यवसायिक किट विकास फार््म, भण्डारा, चितवनको परिचय

१.१	 पृष्ठभूमि

	 व्यवसायिक किट विकास फार््म, भण्डाराको स््थथापना रेशम खेती विकास कार््ययालयको नामले वि.सं. २०४९ 

सालमा भएको हो । विभिन्न समयमा यस केन्द्रको नाम र संरचनामा परिवर््तन हुने क्रममा कार््य प्रकृतिका आधारमा 

वि.सं. २०६१ सालमा किम्बु नर््सरी व्यवस््थथापन केन्द्रको रुपमा नाम परिवर््तन भई रेशम खेती विकासका विभिन्न 

पक्षहरुमा कार््यक्रम संचालन गर्दै  आएको थियो । हालको संघिय संरचनामा बागमती प्रदेश अन्तर््गत रहेको यस 

कार््ययालयको नाम वि.सं. २०७५ सालमा पुनः  परिवर््तन भई किम्बु नर््सरी विकास केन्द्र राखिएको थियो । हाल बि.सं. 

२०८०/०७/२२ को मुख्यमन्त्री तथा मन्त्रिपरिषदको निर््णय अनुसार यस केन्द्रको कार््यप्रकृति र विधाअनुसार जिम्मेवारी 

हेरफेर तथा वृद्धि गर्ने उद्देश्यका साथ नाम परिवर््तन गरि व्यवसायिक किट विकास फार््म भएको छ । जिल्ला 

सदरमुकाम भरतपुरबाट २५ कि.मि. पूर््व र महेन्द्र राजमार््ग देखि उत्तर तर््फ  चितवन जिल्लाको राप्ती नगरपालिका 

वडा नम्वर ६, हर्दी, भण्डारामा अवस््थथित रहेको छ । फार््मको जम्मा ३२.२ हेक्टर क्षेत्रफल मध्ये हाल करिब १६ हेक्टर 

जमिन र भवनहरु समेतका पूर््ववाधार शसस्त्र प्रहरी गढीमाई गणद्धारा उपभोग भइरहेको छ भने यस केन्द्र अन्तर््गत 

रहेको बाँकी १६.२ हेक्टर जमिन मध्ये ३ हेक्टरमा मौरीपालन विकास कार््यक्रम, ५ हेक्टरमा किम्बु बगैैंचा, ४ हेक्टरमा 

किम्बु नर््सरी, २ हेक्टरमा फलफुल बगैैंचा, १.२ हेक्टरमा कार््ययालय तथा आवास भवन  र १ हेक्टर बाँझो रहेको छ ।

१.२	 फार््मको उद्देश्य

•	 रेशम खेतीका लागि आवश्यक पर्ने किम्बु विरुवा उत्पादन र आपूर््तति गराउने । 

•	 किम्बुको माउ वोटको संरक्षण संवर््धन र वृद्वि गराउने ।

•	 केन्द्रको कमाण्ड क्षेत्रहरुमा रेशम खेती सम्वन्धि प्राविधिक सेवाटेवा पुर््ययाउने । 

•	 रेशम कीराको फुल उत्पादनको लागि बीजकोया उत्पादन गर्ने । 

१.३	 फार््मको रणनीति 

•	 सम्भावित क्षेत्रमा किम्बुमा आधारित रेशम खेती विस्तार एवं विकास गरि स्वरोजगारी सिर््जना तथा 

अतिरिक्त रोजगारीको विकास गर्ने ।

•	 सम्भाव्यताको आधारमा उपोष्ण रेशम खेतीको विकास गरि निर््ययात प्रवर््धनको लागि रेशम कोया तथा 

रेशम जन्य उत्पादनमा जोड दिन ।

•	 रेशम खेतीमा स््थथुल उत्पादन (Mass production) का साथै रेशम उत्पादनमा सामुदायिक संलग्नताको 

विकासमा जोड दिन । 

•	 स््थथानिय स्रोत साधन तथा प्रविधिहरुको सदुपयोग र परिमार््जन गर्दै  रेशम उत्पादन वृद्धि गरी रेशम उद्योग 

विकासको माध्यमवाट ग्रामिण आयआर््जन र स्वरोजगारी सिर््जनाको लागि जोड दिन ।
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१.४	 फार््मको कार््यनीति
१.. सम्भाव्य क्षेत्रमा किम्बु क्षेत्र विस्तार गरि स्वरोजगारी तथा आयमूलक अतिरिक्त रोजगारी विकासमा 

निरन्तरता दिईने । 
२.. उपलव््ध स््थथानिय स्रोत साधन क्षमता एवं सम्भाव्यताको अधिकतम  परिचालन गरी निजी क्षेत्रको 

संलग्नता वृद्धि गरी उन्नत किम्बु विरुवा उत्पादन र वितरण गर्ने गराउने । 
३..कि म्बु विरुवाको गुणस्तर कायम गर््न प्राविधिक मापदण्ड वमोजिम वर्गीकरण गर्ने व्यवस््थथा मिलाउने ।
४.. रेशम खेतीमा स््थथुल उत्पादनको साथै सामुहिक संलग्नताको सिद्घान्त अनुरुप उच्च गुणस्तरको रेशम 

कोया उत्पादन प्रवर्दद्धन गरी आयात प्रतिस््थथापन र निर््ययात प्रवर्दद्धन गर्ने तर््फ  प्रयास गर्ने । 
५.. रेशम खेती कार््यक्रमलाई पकेट प्याकेजको अवधारणाको आधारमा परिचालन गरी पकेट क्षेत्र स्तरमा 

नै रेशम कोया ग्रेडिङ्ग गरी खरिद गर्ने । 
६.. स््थथानिय स्तरमै कोया सुकाउने, धागो कात्ने तथा कपडा वुन्ने कुटिर उद्योग स््थथापना र विकास गर्ने 

कृयाकलापहरुलाई नमुना प्याकेजको रुपमा संचालन गर्दै  लगिन ।
७.. रेशम कोया उत्पादन र कोयोत्तर प्रशोधन व्यवस््थथापनमा निजी क्षेत्रका उद्यमी तथा लगानीकर््तताहरुलाई 

प्रोत्साहित गरी रेशम उद्योग विकासमा सहभागीता वृद्धि गरिन । 
८.. रेशम कृषक समूह बीच घर दैलोमा नै रेशम खेती प्राविधिक सेवा प्रवाहको आवश्यक व्यवस््थथा गर्ने 

कार््यक्रम संचालन गरिन ।
९.. रेशम तथा किम्बु खेतीमा देखिएका समस्याहरुको समाधानका लागि सम्वन्धित अनुसन्धान निकायसंग 

समन्वय गरी कार््यमूलक अनुसन्धान कार््यमा रेशम प्राविधिकहरुलाई संलग्न गराउने ।
१०.. रेशम खेतीको विकासको मूल प्रवाहमा निजी–सहकारीका अवधारणा अनुरुप समन्वयात्मक 

कार््यक्रमहरु संचालन गर्ने । 
११.. सामुदायिक वन क्षेत्रहरुमा सम्भाव्यताको आधारमा वन उपभोक्ता समिति, सहकारी संस््थथाहरुसंग 

समन्वय गरि किम्बु खेती र रेशम कोया उत्पादनको लागि आवश्यक सेवा पुर््ययाउने । 

१.५	 फार््मको कार््य विवरण (TOR)
	 व्यवसायिक किट विकास फार््म, भण्डारा, चितवनको कार््य विवरण निम्न बमोजिम रहेको छ ।

१.. रेशम खेतीका लागि किम्बु, फलफूल तथा आलङ्कारिक विरुवाको बेर््नना उत्पादन श्रोत केन्द्रको रुपमा 
विकास गर्ने । 

२..न पाल सरकार कृषि तथा पशुपन््छछी विकास मन्त्रालय अन्तर््गत रहेको रेशम खेती विकास शाखा 
खोपासीको लागि बीज कोया उत्पादन गर्ने ।

३..कि म्बु बगैैंचा व्यवस््थथापन तथा किम्बुको मातृ श्रोतको संरक्षण र वृद्धि विकास गर्ने ।
४..कि म्बु, फलफूल तथा आलङ्कारिक विरुवाको बेर््नना उत्पादन श्रोत केन्द्रको रुपमा विकास गर्ने । 
५.. रेशम खेतीमा प्रविधिको अध्ययन, परिक्षण, विकास तथा प्रसार गर्ने । 
६..व िभिन्न प्रजातिका च्याउहरुको उत्पादन प्रविधि प्रदर््शन गर्ने ।
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७.. च्याउको उन्नत उत्पादन तथा उत्पादनोपरान्त प्रविधि अध्ययन, परिक्षण तथा विकास गरी प्रसार गर्ने । 
८.. च्याउ बीउ/स्पान उत्पादन गरी कृषकहरुलाई बिक्री वितरण गर्ने ।
९..न िजी क्षेत्रका प्रयोगशाला मार््फ त उत्पादन हुने च्याउ बीउको अनुगमन तथा सुपरीवेक्षण गरी गुणस्तर 

परीक्षण गर्ने ।
१०.. च्याउका जर््मप्लाज्महरुको संकलन तथा संवर््धन गर्ने ।
११.. व्यवसायिक किट विकास सम्वन्धी अध्ययन गरी तथ्याङ्क अध्यावधिक गर्ने ।
१२.. व्यवसायिक किट विकास सम्वन्धी सीपमूलक तालिम संचालन गर्ने ।
१३.. कृषकको आवश्यकता अनुसार व्यवसायिक किट विकास सम्वन्धी सल्लाह र सुझाव दिन ।
१४..न पाल कृषि अनुसन्धान परिषदको सम्बन्धित अनुसन्धान एकाइसंग समन्वय गरी नविनतम प्रविधिको 

प्रचार प्रसार गर्ने ।

१.६	 फार््मवाट संचालन हुने मख्य मख्य कार््यहरु
•	 रेशम कीरापालनको लागि छनौट गरिएको कान््भभा–२ जातबाट किम्बु बिरुवा उत्पादन गरी कृषि सम्बन्धी 

कार््ययालय, सम्बद्ध गैह्र सरकारी संस््थथा मार््फ त वा कृषकहरुलाई बिक्री वितरण गर्ने ।
•	 बिभिन्न जातका मातृश्रोत किम्बु बिरुवाहरु संकलन गरी संरक्षण गर्ने ।
•	 मातृ श्रोतका रुपमा लगाइएका किम्बु बिरुवा संरक्षण तथा प्रसारण गर्ने ।
•	 रेशम कीराको फुल आपुर््ततिको लागि सहयोग पुर््ययाउन बीजकोया उत्पादन गर्ने ।
•	 कृषकबाट उत्पादित रेशम कोया संकलन एवं खरिदको लागि आवश्यक सहयोग गर्ने ।
•	 कृषकको माग अनुसार रेशम कीराको फुल उपलब्ध गराई चौकी कीरापालन पश्चात बितरण गर्ने ।
•	 केन्द्रको प्रभाव क्षेत्र भित्र पर्ने जिल्लाहरुमा रेशम खेतीको लागि छनौट गरिएका पकेट क्षेत्रहरुमा स््थलगत 

प्राविधिक सेवा k'¥ofpg] तथा रेशम खेती सम्बन्धि प्रचार प्रसार कार््य गर्ने ।
•	 रेशम खेतीका लागि स््थथानीय स्तरबाटै श्रोत, साधन तथा संरचनाहरुको बिकासमा जोड दिई ग्रामिण 

कृषकहरुको आर््थथिक उत्थान गर्ने कार््यमा टेवा दिन ।
•	 कृषकहरुको माग बमोजिम च्याउ विउ उत्पादन तथा वितरण गर्ने ।
•	 च्याउ खेती सम्वन्धी बिभिन्न तालिम संचालन गर्ने ।
•	 फलफूलको विरुवा उत्पादन तथा वितरण गर्ने ।
•	 धान/धान विउ उत्पादन तथा वितरण गर्ने ।

१.७	 पकेट/प्रभाव क्षेत्र
	 बागमती प्रदेश अन्तर््गत चितवन, मकवानपुर, सिन्धुली, रामेछाप, दोलखा लगायत विभिन्न जिल्लाहरुमा किम्बु 
क्षेत्र विकास र विस्तार, रेशम खेती तथा च्याउ खेतीको लागि केन्द्रले आफ््नना गतिविधि संचालन गर्दै  आईरहेको  
छ । विगतमा चितवनको माडीमा कल्याणपुर, अयोध्यापुरी, बघौडा र चैनपुर तथा मकवानपुर जिल्लाको सरिखेत, 
निवुवाटार, वुढीचौर, कोगटे र कालिकाटारका कृषकहरु रेशम खेती व्यवसायमा आवद्ध थिए ।
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१.९ फार््मको जनशक्ति विवरण
क्र. 
सं.

पद तह सेवा समूह
स्वीकृत 
दरबन्दी

पदपूर््तति
रिक्त 
संख्या

कैफियत

१
वरिष्ठ बाली संरक्षण 
अधिकृत 

अधिकृतस्तर नवौ/ं
दशौ ं

कृषि
बाली 

संरक्षण
१ १ ०

२
बाली संरक्षण 
अधिकृत 

अधिकृतस्तर सातौ/ं
आठौं

कृषि
बाली 

संरक्षण
१ १ ०

३ प्राविधिक सहायक 
अधिकृतस्तर  छैठौ ं    
/ सहायकस्तर पाँचौं

कृषि
बाली 

संरक्षण
६ ४ २

४ सहायक/अधिकृत ,, प्रशासन लेखा १ ० १

५ सहायक/अधिकृत ,, प्रशासन
सामान्य 
प्रशासन

१ १ ०

६ कार््ययालय सहयोगी श्रेणी विहीन प्रशासन तहविहिन २ २ ० करार

७ हलुका सवारी चालक श्रेणी विहीन ईन््जजिनियरिङ्ग तहविहिन १ १ ० करार 

जम्मा १३ १० ३

१.८	 फार््मको संगठनात्मक संरचना

प्रमुख
वरिष्ठ बाली संरक्षण अधिकृत

अधिकृतस्तर नवौ/ंदशौ ं(कृषि/वाली संरक्षण)-१

किम्बु नर््सरी शाखा

बाली संरक्षण अधिकृत
अधिकृत सातौ/ंआठौ ं(कृषि/वाली संरक्षण)-१

प्राविधिक सहायक 
अधिकृतस्तर छैठौ ं/सहायकस्तर पाँचौ ं

(कृषि/वाली संरक्षण)-६

अधिकृतस्तर छैठौ/ंसहायकस्तर पाँचौ ं
(प्रशासन/लेखा )-१

अधिकृतस्तर छैठौ/ंसहायकस्तर पाँचौ ं
(प्रशासन/ सामान्य प्रशासन)-१ 

हलुका सवारी चालक (श्रेणी विहीन)-१
कार््ययालय सहयोगी (श्रेणी विहीन)-२

प्रशासन शाखा
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१.१० आ.व. २०८१/८२ मा यस केन्द्रमा कार््यरत कर््मचारीहरुको विवरण

क्र.सं. कर््मचारी संकेत नं कर््मचारीको नाम थर पद कैफियत

१ १९७७९० पूर््णणिमा क्षेत्री अधिकृतस्तर नवौ  प्रमुख (२०८१/११/०६ सम्म)

२ २३२१३१ सुरुची त्रिपाठी अधिकृतस्तर नवौ प्रमुख (२०८२/०२/१९ देखि)

३ २५१५४० कमल नयन पन्त अधिकृतस्तर सातौ ँ

२ १७६९८८ कृष्ण प्रसाद घिमिरे अधिकृतस्तर छैठौं

३ २०४५६६ जिवन सापकोटा सहायकस्तर पाँचौं

४ २२३५५१ पवन यादव सहायकस्तर पाँचौ

५ २३०५०७ सविता नेपाली सहायकस्तर पाँचौ

६ २५०७४९ गीता भण्डारी सहायकस्तर पाँचौ

७ सन्तो चौधरी कार््ययालय सहयोगी करार

८ ठाकुर प्रसाद ठकुरी कार््ययालय सहयोगी करार

९ शिव राम पौडेल हलुका सवारी चालक करार 

१.११	 केन्द्रको स््थथापना काल देखि हाल सम्म  रहुन भएका कार््ययालय प्रमुखहरुको विवरण

क्र.
सं.

प्रमुखको नाम पद
कार््यरत अवधि

देखि सम्म

१ श्री नथुनी शाहु		  रे.खे.वि.अ २०४९ माघ २०५२ फाल्गुन

२ श्री टोप वहादुर रेशमी	 रे.खे.वि.अ २०५२ भाद्र २०५३ चैत्र

३ श्री हरिहर अधिकारी 	 रे.खे.वि.अ २०५३/०९/२९ २०५४/१०/२९

४ श्री किरणचन्द्र रायमाझी रे.खे.वि.अ २०५४/१०/३० २०५५/०७/२३

५ श्री केशवराज काफले रे.खे.वि.अ २०५५/०७/०२ २०५७/१०/१७

६ श्री मधुसुधन घिमीरे 	 रे.खे.वि.अ २०५७/१०/१८ २०५९/१२/३०

७ श्री होमेन्द्र गुरमैता 	 रे.खे.वि.अ २०६०/०१/०१ २०६२/०८/०७

८ श्री दुर््गगा प्रसाद दवाडी 	 ब .रे.खे.वि.अ २०६२/०८/०८ २०६३/०८/०५

९ डा. सुरोज पोखरेल 	 व .रे.खे.वि.अ २०६३/०८/०६ २०६४/०४/२३

१० श्री फणिन्द्र राज देबकोटा नि.ब.रे.खे.वि.अ २०६४/०४/२४ २०६६/०८

११ श्री फणिन्द्र राज देबकोटा ब.रे.खे.वि.अ २०६६/०८ २०६८/१२/३०

१२ श्री मेघनाथ तिमल्सेना 	 व .रे.खे.वि.अ २०६९/०१/०१ २०७१/०२/२३

१३ श्री दिपक घिमिरे रे.खे.वि.अ २०७१/०२/१४ २०७२/१२/०६

१४ श्री परशुराम अधिकारी	 व .रे.खे.वि.अ २०७२/१२/०७ २०७५/०७/०४
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क्र.
सं.

प्रमुखको नाम पद
कार््यरत अवधि

देखि सम्म

१५ श्री नारायण कुमार श्रेष्ठ ब.बा.सं.अ. २०७५/०७/०४ २०७६/०८/०६

१६ श्री सुजन अंगाई	 ब.बा.सं.अ. २०७६/०८/१४ २०७८/०४/२७

१७ श्री पूर््णणिमा क्षेत्री 	 बा.सं.अ. २०७८/०५/०८ २०७८/०९/१४

१८ श्री गोविन्द प्रसाद पोख्रेल	 ब.बा.सं.अ. २०७८/०९/२७ २०७९/०५/०६

१९ श्री पूर््णणिमा क्षेत्री 	 बा.सं.अ. २०७९/०५/०६ २०८०/०३/२६

२० श्री पूर््णणिमा क्षेत्री 	 ब.बा.सं.अ. २०८०/०४/०१ २०८१/११/०६

२१ श्री कमल नयन पन्त बा.सं.अ. (नि.) २०८२/०१/०९ २०८२/०२/१८

२२ श्री सुरुची त्रिपाठी ब.बा.सं.अ. २०८२/०२/१९ हालसम्म

१.१२	नागरिक बडापत्र

क्र.
सं.

प्रदान गरिने 
सेवाहरु

सेवाग्राहीले 
अपनाउनु पर्ने 

प्रक्रिया

लाग्ने शुल्क/ 
दस्तुर

सेवाको लागि 
लाग्ने समय

जिम्मेवार 
व्यक्ति/
शाखा

गुनासो सुन्ने 
अधिकारी

१
किम्बु विरुवा बिक्री 
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r)

पि
स

१
१

१
१

७०
६१

१२
३१

१०
५४

फ
ाई

लि
ङ

 क्
यावि

नेट
पि

स
१

१
१

१
१

७१
६१

१२
३१

१०
५५

बुक
 के

श
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oo
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se
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पि

स
१

१
१

२
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क्र
.

सं.
जि

न्
सी स

ङ्के
त 

नं.
ख

ात
ा 

पा
ना

 
नं.

बिव
र

ण
एक

ाइ

जिन्सी खाता मोजिमको 
मौज्दात परिमाण

स्
पेसिफि


केस

न 
अनु

सा
र

चा
लू 

हाल
तम

ा
सा

मा
नक

ो अ
वस्

्थथा

कुल परिमाण

कैफियत

भिडेको

नभिडेको

रहेको

नरहेको

मर््मत
 गर््ननु गर्ने

लिलाम/बिक्रि 
गर््ननु पर्ने
मिन्हा 

गर््ननु पर्ने
संरक्षण 
गर््ननु पर्ने

७२
६१

१३
४१

१०
०९

वेभ
सा

इट
(W

eb
sit

e)
संख्या


१

१
१

२

७३
६१

४१
११

१०
०१

जमिन



मी

टर
१

१
१

१

७४
६१

१२
२३

६०
६३

Ch
af

f C
ut

te
r

संख्या


१
१

१
१

७५
६१

१२
२३

६०
७४

लेव
लर

(L
ev

el
le

r)
संख्या


१

१
१

१

७६
६१

१२
२१

१०
०२

टेलि
फ

ोन
संख्या


२

२
२

२
२

७७
६१

१२
२२

१०
४८
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४

४
४
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ज
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४
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४
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२

२
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खण्ड २
वार््षषिक कार््यक्रम तथा प्रगति

२.१ आ.व. २०८१/८२ को वार््षषिक प्रगति विवरण सारांश

कार््ययालयको  
नाम

ब.उ.शी.न.
वार््षषिक  विनियोजित 

बजेट रु हजार
 वार््षषिक  खर््च रु हजार वार््षषिक 

वित्तीय प्रगति 
प्रतिशत

वार््षषिक 
भारित प्रगति 

प्रतिशत
कैफियत

चालु पूजिगत जम्मा चालु पूजिगत जम्मा

व्यवसायिक 
किट विकास 
फार््म, भण्डारा, 
चितवन

३१२०१०२७ १६००० २४८५ १८४८५ १२११३.१२ २४१७.३६ १४५३०.४८ ७८.६१ ८७.७७  

 
२.२	 आ.व. २०७५/७६ देखि हालसम्मको बजेट बिनियोजन तथा खर््चको स््थथिति
	 आ.व. २०७५/७६ देखि २०८१/८२ सम्मको बजेट विनियोजन तथा खर््चको अवस््थथा (trend) निम्नअनुसारको 
तालिकामा प्रस्तुत गरिएको छ:

आ.व.
बिनियोजन रु खर््च वित्तीय 

प्रगति % 
भारित 

प्रगति %चालु पूजिगत जम्मा चालु पूजिगत जम्मा

२०७५/७६ १२९०१ ० १२९०१ १०३५९.०४७ ० १०३५९.०४७ ८०.२९

२०७६/७७ १३९७७ २८०० १६७७७ ११८७९.२ २५८४.५ १४४६३.७ ८६.२१ ८७.६७

२०७७/७८ १६६५४.० ५६६६ २२३२० १५१२९.०० ५१४१.४ २०२७१.४० ९०.८० ९१.१०

२०७८/७९ १६७०८ २७७२ १९४८० १४१८९ २७६४ १६९५३ ८७.०३ ८७.१२

२०७९/८० १९११६.५ ५१८० २४२९६.५ १५९७२ ५०९५.३ २१०६७.४ ८६.७१ ८८.३३

२०८०/८१ १७२५० १५०० १८७५० १३११६.८ १४८९ १४६०५.८ ७७.९० ७८.५३

२०८१/८२ १६०००.०० २४८५.०० १८४८५.०० १२११३.१२ २४१७.३६ १४५३०.४८ ७८.६१ ८७.७७

२.३	 आ. व. २०८१/८२ को वार््षषिक स्वीकृत कार््यक्रम तथा प्रगति विवरण    (रकम रु. लाखमा)

क्र.
स.

कार््यक्रम / क्रियाकलाप
एकाई वार््षषिक लक्ष्य वार््षषिक प्रगति  

  परिमाण भार बजेट परिमाण भारित खर््च 

अ) पँूजीगत खर््च अन्तर््गतका कार््यक्रमहरु

१
कार््ययालय परिषरमा कम्पाउण्ड 
वाल मर््मत सम्भार

पटक १ ०.५४ १ १ ०.५४ ०.६८

२ डेस्कटप सेट २ ०.८७ १.६ २ ०.८७ १.६०
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क्र.
स.

कार््यक्रम / क्रियाकलाप
एकाई वार््षषिक लक्ष्य वार््षषिक प्रगति  

  परिमाण भार बजेट परिमाण भारित खर््च 

३ मल्टिमिडिया प्रोजक्टर खरिद संख्या १ ०.४१ ०.७५ १ ०.४१ ०.७०

४
सफा खानेपानीका लागि वाटर 
गार््ड/प्युरिफायर खरिद

संख्या १ ०.१४ ०.२५ १ ०.१४ ०.२५

५ A/C खरिद तथा जडान वटा १ ०.६८ १.२५ १ ०.६८ १.२०

६
फार््ममा बर्षैभरी च्याउ उत्पादनका 
लागि वातावरण अनुकुलित संरचना 
निर््ममाण (र््ययाक सहित)

संख्या १ १०.८२ २० १ १०.८२ १९.७५

क) पँूजीगत खर््च कार््यक्रमको जम्मा: ७ १३.४६ २४.८५ ७ १३.४६ २४.१७

आ) चालु खर््च अन्तर््गतका कार््यक्रमहरु

१ धाराको महसुल पटक १६ ०.०५ ०.१ १६ ०.०५ ०.१०

२ अधिकृतस्तर नवौ ँ जना १ ४.७६ ८.८ १ ४.७६ ६.६५

३ अधिकृतस्तर आठौ ँ जना १ ४.६२ ८.५४ १ ४.६२ ४.६०

४ अधिकृतस्तर छैटौ ँ जना २ ८.५ १५.८२ १ ४.२५ ७.२९

५ सहायकस्तर पाँचौ ँ जना ६ २०.२८ ३७ ४ १३.५२ २३.८१

६ ह.स.चा. पाँचौ ंस्तर जना ० ० ० ० ०.०० ०.००

७ का. स. पाँचौ ंस्तर जना ० ० ० ० ०.०० ०.००

८ विधुत महशुल पटक ८८.५ ०.८७ १.६ ८८.५ ०.८७ १.६०

९ टेलिफोन महसुल पटक १ ०.२९ ०.५४ १ ०.२९ ०.५४

१० ईमेल/ इन्टरनेट/वेवसाइट महसुल पटक २ ०.३२ ०.६ २ ०.३२ ०.२२

११ हुलाक/कुरियर खर््च जना १ ०.०३ ०.१ १ ०.०३ ०.०२

१२ कर््मचारीको महंगी भत्ता जना १३ १.६९ ३.१२ १० १.३० २.२७

१३ पेट््र रोल- दुई पाङ््ग्ररे  लीटर ६०० ०.५७ १.०५ ४९८ ०.४७ ०.८६

१४ मोबिल लीटर ५२.५ ०.१७ ०.३२ ३.५ ०.०१ ०.०१

१५ कार््ययालयको गाडीको लागी डिजल लीटर १८०० १.६६ ३.१ १६०० १.४८ २.६५

१६ ग््यााँस संख्या १५ ०.१६ ०.३ १५ ०.१६ ०.२९

१७
सवारी साधन बाहेकका मेसिनरी 
औजारमा प्रयोग हुने इन्धन खर््च

लीटर ६०० ०.५२ ०.९६ ४६० ०.४० ०.७२

१८ पाले पहरा भत्ता जना १ ०.३२ ०.६ १ ०.३२ ०.५७

१९ हलुका सवारी साधन मर््मत खर््च वटा १ १.६२ ३ १ १.६२ २.७३
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क्र.
स.

कार््यक्रम / क्रियाकलाप
एकाई वार््षषिक लक्ष्य वार््षषिक प्रगति  

  परिमाण भार बजेट परिमाण भारित खर््च 

२० दुई पाङ््ग्ररे  सवारी साधन मर््मत खर््च वटा ५ ०.२७ ०.५ ५ ०.२७ ०.५०

२१ कर््मचारीको पोशाक खर््च जना १३ ०.७ १.३ ९ ०.४८ ०.९०

२२ फार््ममा प्रयोग हुने ट््र याक्टर मर््मत संख्या १ ०.२७ ०.५ १ ०.२७ ०.५०

२३
कम्प्यूटर/ल्याप्टप तथा अन्य 
मेसिनरी मर््मत खर््च

पटक १ ०.१६ ०.३ १ ०.१६ ०.३०

२४
रेशम किरापालन घर तथा फार््ममा 
नियमित मर््मत सम्भार

पटक १ ०.५४ १.०० १ ०.५४ १.००

२५
अन्य सम्पत्तिको नियमित सञ्चालन 
तथा सम्भार सम्वन्धित खर््च

पटक १ ०.५४ १.०० १ ०.५४ १.००

२६ कार््ययालय मसलन्द सामान खर््च महिना १२ १.५१ २.८ १२ १.५१ २.६८

२७
पत्रपत्रिका तथा पुस्तिका(कार््ययालय 
सामान तथा सेवा)

पटक १ ०.०८ ०.१५ १ ०.०८ ०.१०

२८ विज्ञापन तथा सूचना प्रकाशन पटक १ ०.०५ ०.१ १ ०.०५ ०.०९

२९ कार््ययालय सहयोगी करारमा लिन संख्या २ ३.२५ ६ २ ३.२५ ५.९३

३० ह.स.चा. करारमा लिन संख्या १ १.८२ ३.३६ १ १.८२ ३.३१

३१
करारका कर््मचारीहरुलाई चाड 
बाड खर््च

संस््थथा ३ ०.४२ ०.८ ३ ०.४२ ०.७७

३२
योगदानमा आधारित निवृतभरण 
तथा उपदान खर््च

संख्या १ ०.१६ ०.३ १ ०.१६ ०.३०

३३
स््थथायी कर््मचारीको योगदानमा 
आधारित बीमा कोष

संख्या १० ०.२६ ०.४८ १० ०.२६ ०.३१

३४
स््थलगत/घुम्ती तालिम (च्याउ/
मौरी/ रेशम)

पटक ८ १.७३ ३.२ ८ १.७३ २.७९

३५
कृषकस्तर च्याउखेती सम्वन्धी ३ 
दिन तालिम

पटक १ ०.९७ १.८ १ ०.९७ १.८०

३६
किम्वु विरुवा उत्पादन तथा वितरण 
(हजारमा)

संख्या ३०० ८.११ १५ ३०० ८.११ १०.१०

३७
फर््म भित्रको किम्वु बगैचा 
व्यवस््थथापन

हेक्टर ५ ४.३३ ८.०० ५ ४.३३ ७.६८



15व््यवसायिक किट विकास फार््म

क्र.
स.

कार््यक्रम / क्रियाकलाप
एकाई वार््षषिक लक्ष्य वार््षषिक प्रगति  

  परिमाण भार बजेट परिमाण भारित खर््च 

३८
फार््ममा रेशम कोया उत्पादन 
(आवश्यक केमिकल तथा सामाग्री 
खरिद र ज्यामी परिचालन)

पटक २ १.०८ २.०० २ १.०८ १.८२

३९
फलफूल नर््सरी स््थथापना तथा 
बिरुवा उत्पादन (कागती, मेवा, 
ड््र रागनफ्रु ट, एभोकाडो लगायत)

पटक १ ०.८१ १.५ १ ०.८१ १.४८

४० फार््मभित्र स्टट्र बेरी उत्पादन परिक्षण पटक १ ०.३४ ०.६३ १ ०.३४ ०.३३

४१
नयाँ देखा पर्ने कीरा/ रोगहरुको 
सम्बन्धमा विज्ञहरुको सहकार््यमा 
अध्ययन

पटक १ १.०८ २.०० १ १.०८ १.९५

४२
कार््ययालय परिषर भित्र च्याउ 
उत्पादन प्रविधि प्रदर््शन

संख्या १ ०.४३ ०.८ १ ०.४३ ०.७२

४३ बार््षषिक प्रगति पुस्तिका प्रकाशन पटक १ ०.२७ ०.५ १ ०.२७ ०.५०

४४
धान विउ उत्पादन तथा विक्री 
वितरण

पटक १ २.११ ३.९ १ २.११ ३.८७

४५
च्याउको स्पान/बिउ उत्पादनको 
लागि आवश्यक केमिकल तथा 
औजारहरु खरिद

पटक ३ ०.३२ ०.६ ३ ०.३२ ०.४६

४६
च्याउ बीउ उत्पादन तथा वितरण 
(गहुुँ र अन्य आवश्यक सामाग्री 
खरिद तथा ज्यामी परिचालन)

प्याकेट २ १.६२ ३.०० २ १.६२ २.९७

४७
फलफुल बगैैंचा व्यवस््थथापन तथा 
बिस्तार

पटक १ ०.५४ १.०० १ ०.५४ १.००

४८
फार््ममा गोब्रे च्याउ उत्पादन 
प्रदर््शन

पटक ३ १.६२ ३.०० ३ १.६२ ३.००

४९ फार््ममा कन्ये च्याउ प्रदर््शन पटक १ ०.४३ ०.८ १ ०.४३ ०.७१

५०
मौरीचरन प्रबर्दद्धनका लागि 
फार््मको खाली जमीनमा चरनजन्य 
बालीहरुको खेती

पटक २ ०.४३ ०.८ २ ०.४३ ०.७३

५१ अनुगमन, निरिक्षण तथा प्रतिवदन पटक ५० २.१६ ४.०० ५० २.१६ ४.००
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क्र.
स.

कार््यक्रम / क्रियाकलाप
एकाई वार््षषिक लक्ष्य वार््षषिक प्रगति  

  परिमाण भार बजेट परिमाण भारित खर््च 

५२

(सरुवा भएर आउने जाने 
कर््मचारिको भ्रमण खर््च तथा 
कार््ययालयको प्रशासनिक कार््यको 
शिलशिलामा हुने भ्रमण खर््च

पटक १० ०.४५ ०.८४ १० ०.४५ ०.८४

५३
कार््ययालयको सवारी साधन वीमा 
गर्ने

वटा १ ०.५४ १.०० १ ०.५४ ०.५५

५४
कार््ययालयको दैनिक चिया खर््च तथा 
अतिथि सत्कार एवं जलपान

महिना ४ ०.६६ १.२२ ४ ०.६६ १.२२

ख) चालु खर््च कार््यक्रमको जम्मा: ३६४३ ८६.४९ १६० ३१५२ ७४.३१ १२१.१३

कुल जम्मा खर््च ३६५० ९९.९५ १८४.८५ ३१५९ ८७.७७ १४५.३०

२.४	 राजश्व विवरण
	 आ. व. २०८१/८२ मा संकलन भएको राजश्व विवरणः

सि.
न.

कार््ययालयको 
नाम

राजश्व  रकम रु. हजार

१४२११, कृषि 
उत्पादन बिक्री 

आम्दानी 

१४२१२, 
सरकारी 

सम्पत्तिको 
बिक्रीबाट 

प्राप्त रकम 

१४२२९, 
अन्य 

प्रशासनिक 
सेवा शुल्क

१४३१२, 
प्रशासनिक 

दण्ड, 
जरिवाना र 

जफत

बेरुजु 
दाखिला, 
१५१११

जम्मा कै.

 १
व्यवसायिक 
किट विकास 
फार््म, चितवन 

११२२.९८
०

३.००
० ० ११२५.९८

  जम्मा ११२२.९८ ० ३.०० ० ० ११२५.९८  

२.५	 बेरुजु विवरण
	 आ. व. २०८१/८२ सम्म कायम हुन आएको बेरुजु विवरणः

क्र.
सं.

कार््ययालयको नाम
आ.व. २०८०/८१ 

सम्मको बेरुजु (रु.)
वार््षषिक फर््छय ौट 

रकम रु.
बाँकी बेरुजु 

रकम रु.
कै.

१
व्यवसायिक किट विकास फार््म, 
चितवन 

० ० ०
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२.६	 आ.व. २०८१/८२ मा संचालित कार््यक्रमहरुबाट हासिल भएका मख्य उपलब्धिहरु

क्र.
सं.

सञ्चालित प्रमुख 
कार््यक्रम

एकाई परिमाण
बजेट  

खर््च (रु. 
हजारमा) 

 हासिल मख्य  उपलब्धी

१
स््थलगत घुम्ती तालिम 
(च्याउ)

पटक ८ २७९
चितवन र मकवानपुर जिल्लाका २३७ जना 
कृषकहरुलाई Learning by doing को 
सिद्धान्त अनुरुप च्याउ तालिम प्रदान गरिएको

२
कृषकस्तर च्याउ खेति 
सम्बन्धि ३ दिन तालिम

पटक १ १८०

मकवानपुर र चितवनका बिभिन्न ठाँउका २६ 
जना कृषकहरुलाई (म.१७, पु. ९) सैद्धान्तिक, 
व्यावहारिक तथा प्रयोगात्मक शैलीमा तालिम 
प्रदान गरिएको

३
धान बीउ उत्पादन 
तथा बिक्रि वितरण

पटक १ ३८७.१
सावित्री जातको धानको ३० क्विन्टल मूल बिउ 
उत्पादन भई DESIS प्रणालीमार््फ त विक्रीवितरण

४
च्याउ बीउ उत्पादन 
तथा वितरण

पटक २ २७८
७५० केजी च्याउ बिउ उत्पादन भई लगभग 
५७५ केजी बिक्रि वितरण

५
फलफुल बगैैंचा 
व्यवस््थथापन तथा 
विस्तार

पटक १ १००
भुइकटहर बगैैंचा स््थथापना र आँपको बगैैंचा 
व्यवस््थथापन तथा विस्तार, फार््मको खाली 
जमीनको सदुपयोग हुने, मौरीलाई चरन हुने

६
फार््ममा गोब्रे च्याउ 
उत्पादन प्रदर््शन

पटक ३ ३००
लगभग ४०० केजी गोब्रे च्याउ उत्पादन, थप ७०० 
केजी उत्पादन हुने. कृषक तथा विद्यार्थीहरुका 
लागि प्रविधि अवलोकन गर्ने अवसर

७
फार््ममा कन्ये च्याउ 
प्रदर््शन

पटक १ ७१
कृषक तथा विद्यार्थीहरुका लागि प्रविधि 
अवलोकन गर्ने अवसर र राजश्व आम्दानी 

८

मौरीचरन प्रवर््धनका 
लागि फर््मको खाली 
जमिनमा चरनजन्य 
बालीहरुको खेती

पटक २ ७३
मौरीको चरनका लागि १ बिघा क्षेत्रफलमा तोरी 
तथा मकै खेती र राजश्व आम्दानी 

९
किम्बु विरुवा उत्पादन 
तथा वितरण

संख्या ३००००० १००९.७
किम्बु बिरुवा उत्पादन भइ ६० हजार बिक्री 
भइसकेको, थप बिक्रीवितरण भइरहेको

१०
फार््ममा रातो च्याउ 
(Ganoderma) 
उत्पादन प्रदर््शन

पटक १ ७२

करिब १७ केजी रातो च्याउ उत्पादन (३ 
केजी Dried- बिक्री),परिक्षण सफल, प्रविधि 
अवलोकन गर्ने अवसर र राजश्व आम्दानी, थप 
२० केजी उत्पादन हुने  
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क्र.
सं.

सञ्चालित प्रमुख 
कार््यक्रम

एकाई परिमाण
बजेट  

खर््च (रु. 
हजारमा) 

 हासिल मख्य  उपलब्धी

११

फार््ममा बर्षैभरि च्याउ 
उत्पादनका लागि 
वातावरण अनुकुलित 
संरचना निर््ममाण (With 
rack)

संख्या १ १९७५

वर््षभरी बिभिन्न प्रजातिका च्याउ उत्पादन 
तथा परिक्षण गर््न सकिन. राजश्व आम्दानी तथा 
सिकाइ/अनुसन्धानका लागि सहज हुने, च्याउको 
बीउ समेत भण्डारण गर््न सकिन

१२

नयाँ देखा पर्ने किरा/
रोगहरुको सम्बन्धमा 
विज्ञहरुको सहकार््यमा 
अध्ययन

पटक १ १९४
चितवन जिल्लामा देखा परेको थ्रिप्स किराको 
प्रकोप, जीवनचक्र, आक्रमण, नोक्सानी आदिका  
बारेमा विस्तृत अध्ययन परिक्षण सम्पन्न 

२.७	 किम्बु विरुवा उत्पादन 

आर््थथिक वर््ष              किम्बु विरुवा उत्पादन लक्ष्य (संख्या) किम्बु विरुवा उत्पादन (संख्या)

२०६४/६५ ४००,००० ४७०,२००

२०६५/६६ ३००,००० ३२०,८२०

२०६६/६७ ३५०,००० २९३,२००

२०६७/६८ ४५०,००० ४००,२००

२०६८/६९ ३५०,००० २७२,५४०

२०६९/७० ३५०,००० २७५,०००

२०७६/७७ २७०,००० २४५,५९५

२०७७/७८ ८००,००० ५८०,०००

२०७८/७९ ६००,००० ५५०,०००

२०७९/८० ६००,००० ५००,०००

२०८०/८१ ५००,००० ३००,०००

२०८१/८२ ३००,००० २,५०,०००
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२.८	 व्यवसायिक किट विकास फार््म, भण्डारा, चितवनमा संरक्षण गरेर राखिएका किम्बुका जातहरु
	 व्यवसायिक किट विकास फार््म, भण्डारा, चितवनमा ३८ जातका किम्बुको मातृश्रोत संकलन गरेर राखिएको 
छ ।

किम्बुका जातहरु तथा तिनका विषेशताः
१)	 कान््भभा २: यो भारतमा बिकास गरिएको किम्बुको जात हो । यसको पात नरम र पोषिलो हुन््छ । रेशम कीराले 

यसको पात निकै मन पराएर खान््छ । यसका पातहरु सग्ला हुन््छन् । नेपालमा यो जातको किम्बु ८० प्रतिशत 
भन्दा बढी जमिनमा लगाईएको छ ।

२)	 मैसुर लोकलः  भारतको मैसुर भन्ने ठाऊँमा स््थथानीय जातहरुबाट छनौट गरी निकालिएको जात हुनाले यस 
किम्बुलाई मैसुर लोकल भनिएको हो । यसको पात तुलनात्मक रुपमा कान््भभा–२ जातको पात भन्दा सानो हुने 
भएतापनि रेशम कीराले यसको पात मन पराएर खान््छ । यसका पातहरु कुनै सग्ला हुन््छन् भने कुनै चिरिएका 
हुन््छन् । मैसुर लोकल किम्बुको बोटमा सहायक हाँगाहरु निकै निस्कन््छन् । 

३)	 एस–५४: यो जातको विकास पनि भारतमा गरिएको हो । यस जातको किम्बुको पात पोषिलो हुनुको साथै 
कीराले पनि निकै मन पराएर खान््छ । यो किम्बु रुखा–सुख्खा ठाऊँमा राम्रोसँग बढदैन, बरु बिस्तारै कमजोर 
हुुँदै मरेर जान््छ । यसका पातहरु सग्ला हुन््छन् ।

४)	 एस–३६: यो जात एस–५४ जातसँग मिल्दोजल्दो हुन््छ । तुलनात्मक रुपमा एस–५४ भन्दा कम पोषिलो भएपनि 
यसको पात पनि नरम र पोषिलो नै हुन््छ । यसका पातहरु सग्ला हुन््छन् । यो जातको विकास पनि भारतमा नै 
गरिएको हो ।
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५)	 लन–४०: यो चिनिया जातको किम्बु हो । यसका पातहरु सग्ला हुन््छन् । यसका पातहरु निकै नरम र कलिला 
देखिन््छन् । पोषणको दृष्टिले यो जात त्यति पोषिलो भने छैन ।

६)	च ाईनिज हाईब्रिडः  यो चिनिया जातको बर््णशंकर किम्बु हो । सा–२ र लन जातको किम्बुबाट क्रस गरी यो 
जातको विकास गरिएको हो । यसको पात ठूलो हुनुको साथै पातहरु सग्ला पनि हुन््छन् । खास गरी ठूला कीरा 
पालनको दृष्टिले यो किम्बुको पात बिशेष उपयुक्त मानिन््छ ।

७)	 हुसानः  यो पनि चिनिया जातको किम्बु हो । यसको पातहरु साना हुन््छन् तर कुनै पातहरु सग्ला हुन््छन् भने 
कुनै चिरिएका । 

८)	 ईचिनोसे सिः  यो जापानमा विकास गरिएको किम्बुको जात हो । जापानबाट चिन हुुँदै नेपालमा भित्रिएको र 
ईचिनोसे के भन्दा फरक पाईएकोले यसलाई ईचिनोसे सि भनिएको हो । यसको पातहरु चिरिएका हुन््छन् । 
यसको पातहरु चिल्लो देखिन््छ । यस किम्बुको जातलाई कटिङ बिधिबाट प्रसारण गर््न सकिदैन । यसको पात 
पनि रेशम कीराले खुब मन पराएर खान््छ ।

९)	 ईचिनोसे केः  यो जापानमा विकास गरिएको किम्बुको जात हो । जापानबाट दक्षिण कोरिया हुुँदै नेपालमा 
भित्रिएको र ईचिनोसे सि भन्दा फरक पाईएकोले यसलाई ईचिनोसे के भनिएको हो । यसको पातहरु चिरिएका 
हुन््छन् । यसको पातहरु ईचिनोसे सि भन्दा खस्रो देखिन््छ । यस किम्बुको जातलाई कटिङ बिधिबाट प्रसारण 
गर््न सकिदैन । यसको पात पनि रेशम कीराले खुब मन पराएर खान््छ ।

१०)	भिक्टो री–१: यो किम्बुको जात भारतमा विकास गरिएको हो । भारतिय बैज्ञानिकहरुले पुष्टि गरे अनुसार अन्त 
भारतिय किम्बुका जातहरु भन्दा यसको उत्पादन धेरै छ । यसको पात लाम््चचो र चिल्लो छ । कान््भभा–२ भन्दा 
यसको पात केहि खस्रो पाईएको छ । यसको पात ठूलो हुनुको साथै पातहरु सग्ला पनि हुन््छन् । यसलाई 
कटिङ बिधिबाट सजिलै प्रसारण गर््न सकिन््छ । 

११)	बि १ २२: यो जापानमा विकास गरिएको किम्बुको जात हो । यसको पात बाक्लो हुनुको साथै पातहरु पनि सग्ला 
हुन््छन् ।

१२)	बि १ २३: यो जापानमा विकास गरिएको किम्बुको जात हो । यसको पात बाक्लो हुनुको साथै पातहरु पनि 
चिरिएका हुन््छन् ।

१३)	बि १ २४: यो जापानमा विकास गरिएको किम्बुको जात हो । यसको पात बाक्लो हुनुको साथै पातहरु पनि 
चिरिएका हुन््छन् ।

१४)	बि १ २५: यो जापानमा विकास गरिएको किम्बुको जात हो । यसको पात बाक्लो हुनुको साथै पातहरु पनि 
चिरिएका हुन््छन् ।

१५)	 भोटेः  यो पुर््ववि नेपालमा स््थथानीय छनौट गरिएको किम्बुको जात हो ।
१६)	 समालबुङगेः  यो नेपालको ईलाम जिल्ला स््थथित समालबुङमा स््थथानीय छनौट गरिएको किम्बुको जात हो । 

यसको पात बाक्लो हुनुको साथै पातहरु पनि सग्ला हुन््छन् ।
१७)	 कोशनः  यो जापानमा विकास गरिएको किम्बुको जात हो ।
१८)	 केन्मोचीः  यो जापानमा विकास गरिएको किम्बुको जात हो ।
१९)	 लोकलः  यो नेपालमा स््थथानीय छनौट गरिएको किम्बुको जात हो ।
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२०)	 खोपासी १: यो नेपालमा स््थथानीय छनौट गरिएको किम्बुको जात हो ।
२१)	 खोपासी ३: यो नेपालमा स््थथानीय छनौट गरिएको किम्बुको जात हो ।
२२)	 खोवाईचिंगोः  यो जापानमा विकास गरिएको किम्बुको जात हो ।
२३)	 गारियुः  यो जापानमा विकास गरिएको किम्बुको जात हो ।

२.९	 आ. व. २०८१/८२ मा सञ्चालित बिभिन्न तालिमहरुमामा सहभागीहरुको नामावली
	 कृषकस्तर च्याउ खेतीसम्बन्धी ३ दिन तालिममा सहभागीहरुको विवरण (मिति २०८१/०८/०६ गते देखि 
२०८१/०८/०८ गते)

क्र.सं. नाम, थर ठेगाना सम्पर््क  नं.

१ पूर््णकला सुबेदी भरतपुर-०९, चितवन ९८४५३६१००७

२ देवी बिसुराल भरतपुर-०९, चितवन ९८४६४१७९९४

३ ध्रुब अधिकारी भरतपुर-१०, चितवन ९८५२६८०८०१

४ धन कुमारी भरतपुर-१७, चितवन ९८६२७२६७२१

५ शर््ममिला कोइराला हेटौडा-१६, मकवानपुर ९८११२२१४९०

६ कल्पना सुनार हेटौडा-१६, मकवानपुर ९८६३५५४३०१

७ सबिता ढंुगाना रत्ननगर-०३, चितवन ९८६०६४०१६९

८ बिष्णु प्रसाद नेपाल रत्ननगर-०३, चितवन ९८०६२९५२५२

९ भाइ बिक्रम मल्ल कैलाश-०३, मकवानपुर ९८६८३९३३३५

१० जसबिर थिङ्ग कैलाश-०३, मकवानपुर ९८६४०२३६०८

११ हरिमाया महतो माडी-०३, चितवन ९७६५६८७३९५

१२ कृष्णा महतो माडी-०३, चितवन ९८६९४०३१२०

१३ ऋतु चौधरी राप्ती-०६, चितवन ९७०३१६९९७८

१४ सन्तोषी चौधरी राप्ती-०३, चितवन ९८४५९२९१९२

१५ इशा चौधरी राप्ती-०६, चितवन ९८२४४५८९३६

१६ राम प्रसाद महतो माडी-०६, चितवन ९८६५२३५८२५

१७ पुरुसोत्तम खड्का थाहा-०५, मकवानपुर ९८४४२२४१७६

१८ गङ्गा घिमिरे कैलाश-०९, मकवानपुर ९८४५६७८०४०

१९ सम््झना गोले कैलाश-०९, मकवानपुर ९८४५२३४६३०

२० कोमल चौधरी भरतपुर-२६, चितवन ९८४९४०३६२१

२१ हेमावती महतो भरतपुर-२६, चितवन ९८६५२५०२५४

२२ लाल कुमारी रोका भरतपुर-१७, चितवन ९७४८४०४००१
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क्र.सं. नाम, थर ठेगाना सम्पर््क  नं.

२३ दान बहादुर दरै खैरहनी-०१, चितवन ९७०७७७४०११

२४ सम््झना दरै खैरहनी-०१, चितवन ९८४५५६३८१४

२५ निकिता थापा राप्ती-०६, चितवन ९८२३४९१११३

२६ सुजन थिङ्ग हेटौडा-१४, मकवानपुर ९८६९२६९९६६

मिति २०८१/०८/१९ गतेका दिन राप्ती न.पा-०७ चितवनमा संचालित च्याउ खेति सम्बन्धी स््थलगत तालिममा 
सहभागी कृषकहरुको विवरण

क्र.सं. नाम, थर ठेगाना सम्पर््क  नं.

१ बम बहादुर राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन

२ नर बहादुर राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन

३ रोमन बहादुर पुन राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन

४ राम बहादुर पुन राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८०७१८९९२८

५ याम बहादुर तामाङ्ग राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८२१२०३६५३

६ बिना पुन राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८०७२६७११५

७ देविका पुन राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन

८ तुकमाया पुन राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८०७१९९२८

९ कुमारी थापा राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८१६२०४१३१

१० रिता सुनार राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८२१८१६७६१

११ नितेश टि. मगर राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८२९०४५४१४

१२ सबिन पुन राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८२९४१६३७०

१३ केशर पुन राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९७६२५६३३२८

१४ सिता पुन राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८२९०७२०९२

१५ शोभा पुन राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८१२२०५९८३

१६ निमा पुन राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८६९६७५३६३

१७ कल्पना राना मगर राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८२०९५५९१३

१८ एलिशा अधिकारी राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८६२०९७७६९

१९ शुष्मा पून राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८१७२५७८९९

२० बिमला खराल राप्ती-०७ (६ ग्रुप), चितवन ९८४५४८४१६०

२१ नन्दकली खराल राप्ती-०७ (६ ग्रुप), चितवन ९८६१८८३०४०

२२ सरिता घर््ततिमगर राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८४०१९००९२
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क्र.सं. नाम, थर ठेगाना सम्पर््क  नं.
२३ हरिकला प्रजा राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९७६१८८३०४०
२४ सिता सुनार राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८२१२६४२९४
२५ देउमति पुन राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८६५१७९७५१
२६ अनिता पुन राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८१७९५८२३५
२७ सुनिता मगर राप्ती-०७ (५ ग्रुप), चितवन ९८०३५८६९०१

मिति २०८१/०८/२३ गतेका दि न भरतपुर महानगरपालिका-१२ चितवनमा संचालित च्याउ खेति सम्बन्धी 
स््थलगत तालिममा सहभागी कृषकहरुको विवरण

क्र.सं. नाम, थर ठेगाना सम्पर््क  नं.
१ सिमरन राना मगर भरतपुर-१२, चितवन ९८४५१२१०७४
२ रोजी गिरी भरतपुर-०६, चितवन ९८०३३६८१५५
३ स्नेहा अधिकारी भरतपुर-११, चितवन ९८५५०५३०७६
४ रोश्मिता श्रेष्ठ भरतपुर-१२, चितवन ९८४५०४४५१६
५ आयुषा मिश्र भरतपुर-१२, चितवन ९८४५५९१०४१
६ कृतिका अधिकारी भरतपुर-११, चितवन ९८४५८१५३२६
७ दीपशिखा पराजुली भरतपुर-१२, चितवन ९८६०६६९०५०
८ क्रिष्टिना कोइराला भरतपुर-०६, चितवन ९८४५०८१५६८
९ विविषा श्रेष्ठ भरतपुर-०६, चितवन ९८०६५२२६६२
१० जया कोइराला भरतपुर-१२, चितवन ९८५५०५००२७
११ प्रमिशा कार्की भरतपुर-११, चितवन ९८४५०४७४४१
१२ एन््जल मगर भरतपुर-१२, चितवन ९८४५०४४८८
१३ सुजेश्ना श्रेष्ठ भरतपुर-११, चितवन ९८४५०८०५०४
१४ क्रिजा थापा भरतपुर-१२, चितवन ९८४५१७६०२७
१५ सुप्रिया बस्नेत भरतपुर-१२, चितवन ९८४५६३०४०१
१६ फुलमाया मगर भरतपुर-१२, चितवन ९८०९२१२६२७
१७ समृद्धि भट्टराई भरतपुर-१२, चितवन ९८५१२२१८१४
१८ सब्रिना तिमिल्सिना भरतपुर-१२, चितवन ९८४१२३०१६४
१९ सोफिया चौधरी भरतपुर-०९, चितवन ९८४५६०६०३९
२० सजिना कार्की भरतपुर-१२, चितवन ९८४५२४५५५१
२१ विविशा खनाल भरतपुर-१२, चितवन ९८६०३१६२६३
२२ अगेन पन्त भरतपुर-१२, चितवन ९८४५३६२१४७
२३ सिद्धान्त मरहट्ठा भरतपुर-११, चितवन ९८६५०८७२०३
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क्र.सं. नाम, थर ठेगाना सम्पर््क  नं.

२४ निश्चल तिवारी भरतपुर-१२, चितवन ९८१९२८२६०५

२५ उत्सब भट्टराई भरतपुर-०६, चितवन ९८४५२४५१५५

२६. रुबिक गुरुङ्ग भरतपुर-१२, चितवन ९८६३७६४४६८

२७. परिक्षित न्यौपाने भरतपुर-१२, चितवन ९८५५०४६९२०

२८. आयुष मल्ल भरतपुर-०५, चितवन ९८४५३५२९७८

२९. रोनित थापा भरतपुर-१२, चितवन ९८२११२७६०१

३०. सक्षम क्षेत्री भरतपुर-१०, चितवन ९८४७५७८८९१

३१. इर््थन कुमाल भरतपुर-११, चितवन ९८४५९३९४६६

३२. अतित घले भरतपुर-१२, चितवन ९८१९२३५१९८

मिति २०८१/११/२२ गते कालिका नगरपालिका-०९ (शक्तिखोर) मा संचालित च्याउ खेति सम्बन्धि स््थलगत 
तालिममा सहभागीहरुको विवरण 

क्र.सं. नाम, थर ठेगाना सम्पर््क  नं.
१ पुष्पा बास्तोला कालिका-०८, चितवन ९८२४२२८४१६
२ शोभा न्यौपाने दुवाडी कालिका-०८, चितवन ९८४०८३८४४६
३ पुजा बस्नेत कालिका-०८, चितवन ९८०८८६७९६१
४ उषा बस्नेत कालिका-०९, चितवन ९७०३३९८०११
५ प्रतिक्षा गिरी कालिका-०९, चितवन ९८१२२९५८०९
६ नन्द कालिका-०८, चितवन ९८२३५६६५५०
७ कुमारी कालिका-०८, चितवन ९७०३०३०३३१७
८ मिना कुमारी न्यौपाने कालिका-०८, चितवन ९८६४०६८८०८
९ शान्ति माया लामा कालिका-०८, चितवन ९८६५०४२७४१
१० केें दकुमारी श्रेष्ठ कालिका-०९, चितवन
११ कृष्णदेवी श्रेष्ठ कालिका-०९, चितवन
१२ शर््ममिला श्रेष्ठ कालिका-०९, चितवन ९८६५३४७९२०
१३ सिता तामाङ्ग कालिका-०८, चितवन ९७६९४५६४८७
१४ सिताराम थापा कालिका-०९, चितवन ९८६३८९६७२७
१५ नयना गोले कालिका-०८, चितवन ९८४०५४३८०६
१६ बिक्रम थापा कालिका-०९, चितवन ९८४१५०६०४५
१७ सुजन श्रेष्ठ कालिका-०९, चितवन ९८६६६७३२३१
१८ विनोद थापा कालिका-०९, चितवन ९८२९०९७१९९
१९ अमित रिमाल कालिका-०९, चितवन ९८०७१७००१०



25व््यवसायिक किट विकास फार््म

क्र.सं. नाम, थर ठेगाना सम्पर््क  नं.
२० तिल कुमारी श्रेष्ठ कालिका-०८, चितवन ९८१६२१४१०५
२१ खड्क कुमारी खत्री कालिका-०९, चितवन ९८६४२१३७७२
२२ सबिना रायमाझी कालिका-०९, चितवन ९८४५९५७१६२
२३ अनिता गुरुङ्ग कालिका-०९, चितवन ९८६३४३६८१२
२४ मिलन श्रेष्ठ कालिका-०९, चितवन ९८६५३५७८०६
२५ रिता थापा मगर कालिका-०८, चितवन ९८१७२८३३०१
२६ गीता अधिकारी गोले कालिका-०८, चितवन  
२७ निर््मला इटनी कालिका-०८, चितवन ९८४३२५४१२०
२८ समिता खनाल कालिका-०८, चितवन ९८६२५६१३०१
२९ लक्ष्मी चेपाङ्ग कालिका-०९, चितवन ९८०७२५८४२७
३० अन््जना बि.क. कालिका-०९, चितवन ९७६७२१५५९०
३१ दिउमाया बि.क. कालिका-०९, चितवन ९७६७७६०२३०
३२. विकास नेपाल कालिका-०९, चितवन ९८४५८११४२१

मिति  २०८१/११/२७ गते  राप्ती  न.पा-०६ (हर्दी) म ा संचालित च्याउ खेति  सम्बन्धि  स््थलगत तालिममा 
सहभागीहरुको विवरण 

क्र.सं. नाम, थर ठेगाना सम्पर््क  नं.

१ रक्षा महतो राप्ती-०६ (हर्दी), चितवन ९८११५६४४२६

२ आशिका चौधरी ,, ९८२७२७३४५८

३ ऋतु महतो ,, ९७०९४९५८८०

४ सुधा चौधरी ,, ९८२१२००२७८

५ सुष्मा चौधरी ,, ९७६२७३७१९४

६ मिना चौधरी ,, ९७६६३४७९८०

७ सोहंद्रा महतो ,, ९८४५३२४८९५

८ शान्ति चौधरी ,, ९८४५८२२८४३

९ ज्ञानिमाया महतो ,, ९८४५९५२०१५

१० रन््जना कँुवर ढुङ्गे ल ,, ९८२७११६०५५

११ सिता थापा मगर ,, ९८४५७२८३९२

१२ बिक्रमिया चौधरी ,, ९७६९४५६१८७

१३ देवी चौधरी ,,

१४ छम्नु रमा चौधरी ,, ९८४२९९८३२०
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क्र.सं. नाम, थर ठेगाना सम्पर््क  नं.

१५ बुद्धिराम चौधरी ,,

१६ सिकेन्द्र चौधरी ,, ९८४५२११७०१
१७ सुरेन्द्र चौधरी ,, ९८४५१५१२३५
१८ लक्ष्मी चौधरी ,, ९८१११७४१७
१९ दिपक चौधरी ,, ९८१२१५६१०६
२० नितु चौधरी ,, ९८४८२६८४९१

मिति २०८१/१२/०४ गते रत्ननगर न.पा-०५ स््थथित नेपाल कृषि सहकारी केन्द्रीय संघ लि. अन्तर््गत तालिम 
तथा अनुसन्धान केन्द्र, तरौली मा संचालित च्याउ खेति सम्बन्धि स््थलगत तालिममा सहभागीहरुको विवरण 

क्र.सं. नाम, थर ठेगाना सम्पर््क  नं.

१ कमला रिमाल खैरहनी-०५, चितवन ९८४५९५६०६४
२ सबिना रिमाल खैरहनी-०५, चितवन ९८४५६५६५२९
३ धनमाया त्रिपद राप्ती-०१, चितवन ९८४५६८४७०
४ सबिता कंडेल राप्ती-०१, चितवन ९८४५३१८१९८
५ जानुका बर्तौला राप्ती-०१, चितवन ९८४५०८२७११
६ सागर राइ राप्ती-०३, चितवन ९८४५२०८९८८
७ सुनिता अधिकारी रत्ननगर-१४, चितवन ९८६५०१०५७६
८ राधिका पाण्डे रत्ननगर-१५, चितवन ९८४५७२७९०९
९ बिन्दुमाया सिग्देल राप्ती-०८, चितवन ९८४५१३१७५२
१० संचमाया तामाङ्ग राप्ती-०८, चितवन ९८४५९२९४२२
११ इन्द्रमाया तामाङ्ग राप्ती-०८, चितवन ९८४५०७३६२८
१२ सरिता अधिकारी खैरहनी-०५, चितवन ९८४१०८८०९९
१३ सुनिता खड्का रत्ननगर-१६, चितवन ९८४९७७२१९१
१४ भूमिका अधिकारी खैरहनी-०५, चितवन ९८६३६६५५१७
१५ मान कुमारी चौधरी कालिका-०५, चितवन ९८४५६९५५६२
१६ शान्ति महतो खैरहनी-०५, चितवन ९८४५१०७८३१
१७ रामदेवी श्रेष्ठ राप्ती-०४, चितवन ९८४५६६१०६०
१८ अनिता दाहाल राप्ती-०४, चितवन ९८६१७९१८१४
१९ सुनिता बर्तौला राप्ती-०४, चितवन ९८६७५४०१४८
२० सरस्वति आचार््य कालिका-०२, चितवन ९८४५१५६६१४

२१ सावित्री आचार््य कालिका-०२, चितवन ९८४५४३१८७०
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क्र.सं. नाम, थर ठेगाना सम्पर््क  नं.

२२ लक्ष्मी तिवारी कालिका-०२, चितवन ९८६९४५६०३०

२३ कृष्ण के.सी. खैरहनी-१३, चितवन ९८६१७९६९०९

२४ सुजन कँुवर खैरहनी-१२, चितवन ९८०११०७९०३

२५ आसु दराई खैरहनी-०१, चितवन ९८४३३४६२७७

२६ मिना दराई खैरहनी-०१, चितवन ९८४५४८०१३०

मिति २०८२/०१/२२ गते कैलाश गा.पा-०९, मकवानपुरमा संचालित च्याउ खेति सम्बन्धि स््थलगत तालिममा 
सहभागीहरुको विवरण 

क्र.सं. नाम, थर ठेगाना सम्पर््क  नं.
१ सावित्री बर्तौला कैलाश-०९, मकवानपुर ९८४८७०९१२७
२ गङ्गा घिमिरे कैलाश-०९, मकवानपुर ९८४५६७८०४०
३ संगम सत्याल कैलाश-०९, मकवानपुर ९८६१०५७१६९
५ कृष्ण ब. प्रजा कैलाश-०९, मकवानपुर ९८४५४६१२३३
६ रमेश कालाखेती कैलाश-०९, मकवानपुर ९८४५१३७७६७
७ श्रीमान प्रजा कैलाश-०९, मकवानपुर ९८०७२३७८४०
८ सरिता सत्याल कैलाश-०९, मकवानपुर ९८४५८१८४५४
९ श्याम ब. गोले कैलाश-०९, मकवानपुर ९८५५०३०१८९
१० कर््ण ब. बाईबा कैलाश-०९, मकवानपुर ९७६१७१५६३८
११ अमृता प्रजा कैलाश-०९, मकवानपुर ९८४९०५२७९१
१२ पार््वती प्रजा कैलाश-०९, मकवानपुर ९८४९०५२७९१
१३ कल्पना प्रजा कैलाश-०९, मकवानपुर ९७६१८३८८४१
१४ सानुमाया हलान कैलाश-०९, मकवानपुर ९८६०३५१४११
१५ साइलिमाया लटोला कैलाश-०९, मकवानपुर ९७४१६८२५२४
१६ देबलाल सत्याल कैलाश-०९, मकवानपुर ९७६१७१७२३९
१७ पासाङ्ग घिसिङ्ग कैलाश-०९, मकवानपुर ९८४७१९६५२८
१८ जितमान प्रजा कैलाश-०९, मकवानपुर ९७६७३१५५९४
१९ श्याम ब. गौली कैलाश-०९, मकवानपुर ९७४४२५७६०६

२० शिब पाण्डे कैलाश-०९, मकवानपुर

२१ रामकुमार विश्वकर््ममा कैलाश-०९, मकवानपुर

२२ लाल ब. नेगी कैलाश-०९, मकवानपुर ९८६५३५५३७१

२३ सुवास थिङ्ग कैलाश-०९, मकवानपुर
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क्र.सं. नाम, थर ठेगाना सम्पर््क  नं.
२४ प्रमिला घिसिङ्ग कैलाश-०९, मकवानपुर ९८४०३५६३६०
२५ मनु घिसिङ्ग कैलाश-०९, मकवानपुर ९८४८९४०९१७
२६ भुइसाङ घिसिङ्ग कैलाश-०९, मकवानपुर ९८४५१६७७१४

२७ रामकृष्ण विश्वकर््ममा कैलाश-०९, मकवानपुर

२८ मिलन घिसिङ्ग कैलाश-०९, मकवानपुर

२९ लाल ब. गलान कैलाश-०९, मकवानपुर ९८१९२९४३००

मिति २०८२/०१/२६ गते राप्ती न.पा-०६ मा संचालित च्याउ खेति सम्बन्धि स््थलगत तालिममा सहभागीहरुको 
विवरण 

क्र.सं. नाम, थर ठेगाना कैफियत
१ प्रीति तामाङ्ग लमजुङ्ग ९८४६७४८८७५
२ सुमन गुरुङ्ग लमजुङ्ग ९८४६३१९५५५

३ कृष्ण ब. अधिकारी राप्ती-०६, चितवन

५ गोमा तामाङ्ग राप्ती-०७, चितवन ९८४५१७७२१८
६ मिला पुन राप्ती-०७, चितवन ९८२३२६९२३८
७ हरिकला प्रजा राप्ती-०७, चितवन ९८६१८८३०४०
८ सलिना दराई राप्ती-०७, चितवन ९८१५२७६९१३
९ रिता अधिकारी राप्ती-०७, चितवन ९८४०१३६२०७
१० ममता लामा राप्ती-०७, चितवन ९८२५२३३०७०
११ आकृति तामाङ्ग राप्ती-०७, चितवन ९८००६५६३२६
१२ एलिशा अधिकारी राप्ती-०७, चितवन ९८६२०९७७६९
१३ कल्पना राना मगर अधिकारी राप्ती-०७, चितवन ९८२९०८०५६२

१४ अमिका नेपाली राप्ती-०७, चितवन

१५ सरिता घर््तति मगर राप्ती-०७, चितवन ९८४०१९००९२

१६ आशिका प्रजा राप्ती-०७, चितवन

१७ शर््ममिला थिङ्ग राप्ती-०७, चितवन ९८२७२८३९०१

१८ सरस्वति चौधरी राप्ती-०६, चितवन

१९ बामिया चौधरी राप्ती-०६, चितवन

२० सिमा महतो राप्ती-०६, चितवन ९८४५६२६८३०
२१ सुनिता चौधरी राप्ती-०६, चितवन ९८४५३४३०१७
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३.१	 रेशम  खेती प्रविधि
३.१.१	 रेशम  खेतीको परिचय
	कि म्बु र अन्य आहार श्रोतबाट रेशम कीरापालन गरेर प्राप्त कोया प्रशोधन र रेशम धागो उत्पादन गर्ने 
व्यवसायलाई रेशम खेती भनिन््छ । रेशम खेतीका चार वटा पक्षहरु छन-
१)	 आहार विकास (जस्तै किम्बु खेती),

२)	 रेशम कीरापालन तथा कोया उत्पादन,
३)	 कोया प्रशोधन तथा धागो उत्पादन (रिलिङ्ग) र 
४)	 कपडा उत्पादन ।

	 रेशम कीरापालन र कोया उत्पादन कार््य कृषि क्रियाकलाप अन्तर््गत पर््दछ । तर कोया उत्पादन पछिको 
रेशम धागो प्रशोधन र त्यसबाट कपडा उत्पादन गर्ने कार््य औद्योगिक व्यवसाय अन्तर््गत पर््दछ ।
	 प्रकृतिमा धेरै प्रकारका रेशम कीराहरु पाइन््छन् जसले प्राकृतिक मुलायम रेशा उत्पादन गर््दछन । हाल 
प्रचलनमा आएका रेशम चार प्रकारका छनः
क)	 मलवेरी सिल्क (Mulberry silk): किम्बु (mulberry) को पात खाएर बनेको रेशम (सिल्क) ।
ख)	 टसार सिल्क (Tasar silk): साल (Shorea robusta) वा साज (Terminalia spp) को पात खाएर बनेको 

रेशम ।
ग)	 एरी सिल्क (Eri silk): अडीर वा अण्डी (castor) को पात खाएर बनेको रेशम ।
घ)	 मुगा सिल्क (Muga silk): सोमवृक्ष (Machillus bumbycina) वा सौलवृक्ष (Litsea polyantha) को पात 

खाएर बनेको रेशम ।
	 उल्लेखित रेशमहरु मध्ये किम्बु रेशम विश्वमा सबै भन्दा बढी (रेशम उत्पादनको लगभग ९५%) उत्पादन 
हुन््छ । किनभने अन्य रेशमको तुलनामा यसबाट उत्पादन हुने धागो तथा कपडा गुणस्तरीय हुन््छ । नेपालमा पनि 
हालसम्म किम्बु रेशम कीरा (Bombyx mori) को मात्र व्यवसायिक खेती प्रवर्दद्धन गरिएको छ । खेतबारी, पाखो वा 
सिमान्त जग्गामा किम्बु बृक्षारोपण गरि दोश्रो वर््ष देखि सोहि किम्बुको पात प्रयोग गरि रेशम कीरापालन गरेर रेशम 
खेती गर््न सकिन््छ ।

३.१.२	 नेपालमा रेशम खेती विकासको इतिहास
•	 रेशम खेतीको विक्रम सम्वत् १९६७/६८ मा राणा प्रधानमन्त्री श्री चन्द्र शम्शेरले भारतबाट किम्बु र रेशम 

कीराको फुल (रेशमबीज) ल्याई विरगंजको रेशम कोठीमा रेशम खेतीको शुरु गर्ने प्रयास भएको थियो । 
तर रेशम कीराको फुल र प्राविधिक जनशक्तिको प्रवन्ध सुचारु रुपमा उपलब्ध हुन नसकेकोले छिट्टै  बन्द 
भयो । 

खण्ड ३
अन्य विवरणहरु
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•	 वि.सं. १९९६/९७ मा राणा प्रधानमन्त्री जुद्ध शम्शेरले भारतबाट दक्ष प्राविधिकहरु झिकाएर किम्बु र एरी 
रेशमको प्रर््दशन गराएका थिए । 

•	 वि.सं. २००६/०७ मा गोदावरी क्षेत्रमा किम्बु विरुवा रोप्ने काम भयो तर रेशम कीरापालन हुन सकेन । 
•	 वि.सं. २००९/१० मा घरेलु उद्योग विभाग, त्रिपुरेश्वरले आफनै कार््ययालय परिसरमा किम्बु विरुवा र रेशम 

कीराको फुल भारतबाट झिकाई रेशम कीरापालन शुरु गरेको थियो । रेशम फुलको आपूर््ततिमा एकरुपता 
नहुनु, दक्ष प्राविधिकहरुको अभाव र रोगको प्रकोप आदिले गर््ददा उक्त प्रयास पनि असफल भयो ।

•	 वि.सं. २०२३/२४ मा तत्कालिन कृषि शिक्षा तथा अनुसन्धान विभागले भारतबाट केही दुई पुस्ते रेशम 
कीराको फुल झिकाई राणाहरुको दरबारमा रहेका किम्बु विरुवा प्रयोग गरी नेपालमा सम्भाव्यता अध्ययन 

गरेकोबाट राम्रो नतिजा प्राप्त भएकोले वि.सं. २०२७ (सन् १९७१) सालमा १० वर्षे कृषि आयोजना लागू 
भएपछि, व्यवसायिक कीट विज्ञान आयोजना अन्तर््गत खोपासीमा “रेशम खेती विकास केन्द्र” स््थथापना 
भयो ।  यसका लागि वि.सं. २०३२ (सन् १९९६) सालमा खोपासीमा ६.२५ हेक्टर जग्गा खरिद गरि दक्षिण 
कोरियाबाट प्राप्त १२००० इचिनोसे किम्बु विरुवा रोपण भयो । वि.सं. २०३४/३५ मा कृषकस्तरमा उन्नत 
जातका किम्बु विरुवा उपलब्ध गराइयो । वि.सं. २०३५ साल देखि कृषकहरुलाई रेशम कीराको फुल 
उपलब्ध गराई रेशम कीरापालन शुरु भयो । वि.सं. २०३६/३७ मा नगदे बाली विकास आयोजनाको सोच 
सँगै कृषकस्तरमा रेशम कोया उत्पादन कार््य प्रारम्भ भयो । 

•	 वि.सं. २०५२ सालमा जापानबाट र त्यस पछि चीन, भारत र फ्रान्सबाट पनि किम्बुका विभिन्न जातका 
विरुवाहरु ल्याइयो । वि.सं. २०५३ साल पछि दक्षिण कोरिया र भारतबाट विभिन्न जातका किम्बुका विरुवा 
ल्याई कृषकस्तरमा वितरण भयो । कृषकस्तरमा वितरण गरिएका किम्बु विरुवा जातहरु मध्ये जापानबाट 
गारियु, खुवाई चिंगो, केन्मोचि, युकी मासारी, मिचसिगेर, भारतबाट मैसुर, लोकल, कान््भभा २, देहरादुन 
१, एस ३६, एस ५४, के २२, विसी ५९, भिक्टोरी १, चीनबाट चाइनिज हाइव्रिड र फ्रान्सबाट कोकुसो 
२० लगायतका चार जातका किम्बु थिए । हाल तीमध्ये खोपासीमा किम्बुका ३५ जात र भण्डारामा ३८ 
जातहरुको मातृश्रोत संरक्षण भएको देखिन््छ । 

•	 वि.सं. २०५२/५३ देखि खोपासीमा रेशम खेती विकास शाखा खोपासीको रुपमा कार््ययालय रही कार््यक्रम 
सञ्चालन हुन थाल्यो । नेपालमा विद्यमान विविध हावापानी सुहाउँदो रेशम खेती प्रविधि विकास गर््न, रेशम 
कृषकहरुलाई सल्लाह सुझाव दिन, रेखदेख गर््न, कृषकहरुको माग अनुसार किम्बु विरुवा उत्पादन र 
आपूर््तति गर््न, साना रेशम कीरापालन र वितरण गर््न, कृषकहरुलाई रेशमखेती सम्वन्धी तालिम प्रदान गर््न 
र कृषकहरुबाट उत्पादित रेशम कोयाको बजार व्यवस््थथा गर््न खोपासी बाहेक देशका विभिन्न स््थथानहरुमा 
(धनकुटा, इटहरी, भण्डारा-चितवन, धुनिवेशी-धादिङ्ग, चितापोल-भक्तपुर, बन्दिपुर-तनहुुँ, मालेपाटन-
पोखरा, र त्रियासी-स्याङजा) ८ वटा रेशम फार््महरु स््थथापना भए ।

•	 वि.सं. २०५४/५५ मा “ग्रामिण विकासका लागि उपयुक्त रेशम प्रविधि” विषयमा राष्ट्रि य कार््यशाला 
गोष्ठी आयोजना गरिएको थियो । जसको सिफारिसमा नेपालमा रेशम खेतीको विकासका लागि ग्रामिण 
विकासका लागि रेशम खेती परियोजना” (SRDP) र यसले छानेका ६ वटा गै.स.स हरुसँग सहकार््य गर्ने 
सम््झझौता भयो । सोहि समयमा दीर््घकालीन रेशम विकास योजना पनि तर््जजुमा भएको थियो ।
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•	 वि.सं. २०६२/६३ देखि JICA (जापान) को सहयोगमा ५ वर्षे Promotion of Quality Cocoon 
Production and Processing Project, PQCPPP (सन् २००६-२०११) संचालन भयो । यो आयोजना 
धादिङ जिल्लाका ७ गा.वि.स.हरु (बैरेनी, कुम्पुर, साङ्कोस, भूमिस््थथान, मूर्ले भञ्ज्याङ्ग, नलाङ र सलाङ) 
मा संचालित थियो ।

•	 वि.सं. २०७५ बाट नयाँ संघीय संरचना अनुसार केन्द्रीय कृषि विभागको मातहतमा व्यवसायिक कीट 
विकास केन्द्र, हरिहरभवन र सो अन्तर््गत रेशम खेती विकास केन्द्र, खोपासी रहेको छ । अन्य रेशम खेती 
फार््महरु सम्बन्धित प्रदेशको मातहतमा रहेका छन । कोशी प्रदेश अन्तर््गत धनकुटा र इटहरी फार््म, 
बागमती प्रदेश अन्तर््गत धुनिबेशी, चितापोल र भण्डारा फार््म, तथा गण्डकी प्रदेश अन्तर््गत बन्दिपुर, 

पोखरा र स्याङ्गजा फार््महरु रहेको छन ।

३.१.३	 रेशम खेतीबाट हुने फाइदाहरु 
•	छोटो अवधिमा आम्दानी लिन सकिन उच्च मूल्य र कम तौलको बाली हुनु ।
•	 किम्बु बगैैंचा स््थथापनाबाट भुक्षयको रोकथाम हुनुका साथै वातावरण संरक्षणमा योगदान पुग्ने ।
•	 रेशम खेतीमा प्रयोग भए पश्चात बाँकी रहेको किम्बु घाँस पशुपालनमा पनि प्रयोग गर््न सकिन हुुँदा यस 

व्यवसायलाई एकिकृत रुपमा संचालन गर््न सकिन ।
•	 किम्बु बगैैंचाबाट दाउराको आपुर्ती गर््न सकिनका साथै किम्बुका विभिन्न उत्पादनहरु जस््तैैः  किम्बु पातबाट 

पकौडा, किम्बु पातको चिया, किम्बु फलबाट जाम, जेली तथा ब्राण्डी तयार गर््न सकिन ।
•	 रेशम कीराको प्युपालाई कुखुरा तथा माछाको दानको रुपमा प्रयोग गर््न सकिन साथै यसमा प्रशस्त प्रोटिन 

पाइने हुनाले यसलाई भुटेर समेत खान सकिन ।
•	कीरापालनमा बढी श्रम चाहिन हुनाले प्रशस्त रोजगारी सृजना गर््न सकिन साथै सानो लगानीमा व्यवसाय 

शुरुवात गरी मुनाफा लिन सकिन र सानो क्षेत्रफलमा समेत खेती गर््न सकिन हुनाले गरिबी निवारणमा 
योगदान पुग्ने ।

•	 नेपालमा रेशम धागो ठूलो मात्रामा आयात भएको र अन्तराष्ट्रि य बजारमा समेत उच्च माग रहेकाले आयात 

प्रतिस््थथापन र निर््ययात प्रवर्दद्धनमा योगदान पुग्ने ।

३.१.४	 किम्बुका बहुआयामिक उपयोगिताहरु
•	 किम्वु बोटहरु बाट उपयुक्त काँटछाट व्यवस््थथापनमा वर््षमा ४ देखि ५ पटक पात टिप्न सकिन््छ । यसरी ४ 

देखि ५ पटक कीरा समेत पालन गरी रेशम कोया उत्पादन गर््न सकिन््छ ।
•	 रेशम कीराको निम्ति अनुपयुक्त, छिप्पिएका पातहरु, कीराको उपभोग गरि सकेपछिको बाँकी बक्यौता, 

रेशम कीराको हरियो बिष्टा गाई, भैसी, कुखुरा, माछाको उत्तम दानाको रुपमा प्रयोग गर््न सकिन््छ । 
•	 एक हेक्टर किम्बु बगैचँाले सालभरी नै १४ देखी १५ जनालाई राम्रो रोजगारी दिन क्षमता राख््दछ । यसरी 

रेशम खेतीले स्वरोजगारीको अवसरहरु सिर््जना हुन््छ ।
•	 किम्बुको पात टिपि सकेपछि हाँगाविँगाहरु दाउराको रुपमा उपभोग गर््न सकिन हुुँदा जंगल विनासक्रम 

रोकथाम हुन््छ ।
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•	 किम्बुको हाँगा र बोक्रामा पर््ययाप्त सेलुलज पाईन््छ । जसलाई नेपाली कागज उद्योगमा उपयोग गर््न सकिन््छ । 
यसको कागज परम्परागत नेपाली कागजको तुलनामा निकै गुणस्तरीय रहेको छ ।

•	 किम्बुको फल जसलाई “किम्बु काफल” भनिन््छ । यो निकै स्वादिलो र पौष्टिक पनि हुन््छ । यसबाट जाम 
जेली आदि खाद्य वस्तु तयार गर््न सकिन््छ । त्यसैले किम्बुलाई सामुदायिक बहुउद्देश्यीय जंगलको रुपमा 
लगाउन सकिन््छ । यसरी किम्बु सामुदायिक बृक्षारोपण कार््यक्रममा राम्ररी मेल खान््छ ।

•	 किम्बुको बिरुवा बहुवर््षषिय हुन््छन् । यिनका जराहरु फैलिएर माटोको गहिराईमा पुग्दछन र मजवतिका 
साथ माटोलाई समाउछन । जसले गर््ददा भू-क्षय, भू-स्खलनको रोकथाम हुन््छ । 

•	 सिमान्त जग्गामा किम्बु बृक्षारोपण गरि तिनको राम्रो उपयोग हुन सक््छ ।
•	सडक तथा नदी किनार साँध सध्याको सिमाना, वार वन्देज आदिमा किम्बु रोपी रेशम खेती ब्यवसाय 

चलाउँदा बहुआयामिक फाईदा लिन सकिन््छ । 
•	 किम्बु खेती प्रायः  सवै बालीसँग मिलाएर गर््न सकिन््छ । किम्बु बगैचामा परम्परगत वालीहरु जस्तै मकै, 

कोदो, फापर, गहुुँ जौ आदि पाखाबालीहरु वन्दा, काउली, ब्रोकाउली, मुला, रायो, सलगम आदि तरकारी 
वालीहरुसँग मिश्रित खेती गर््न सकिन््छ ।

•	 किम्वुको पातबाट चिया वनाउन सकिन््छ, डायविटिजको रोगीलाई यो चियाले फाईदा गर््दछ ।

३.१.५	 रेशम खेतीको लागी आवश्यक पुर््ववाधार र सामाग्रीहरु
•	 रेशम खेतीका लागि तपसिलका कुराहरु आवश्यक पर््दछ ।

क). पौष्टिक गुणस्तरीय किम्वुपात उत्पादन गर््न अति जरुरी छ । 
ख). कीरापालन घर, कोठामा राम्रो सफाई र विसंक्रमण कार््य नभएमा विभिन्न रोग लागेर पुरै कीरा मर््न 

सक्ने हुुँदा शुरुमै यस तर््फ  विषेश ध्यान पुग्नु अति जरुरी छ । 
ग).किम्वु  वेर््नना एक पटक रोपेपछि करीव २० वर््ष सम्म प्रयोग गर््न सकिन हुुँदा सुरुमा रोप्ने वेलामा सिफारिस 

भएको प्रविधि अनुसार नै विरुवा रोप्नु पर््दछ । 
घ). रेशम खेती गर््न खेतवारी र घर भित्र दुवै तहमा मेहनतको आवश्यकता पर््दछ । अतः  रेशम खेती 

विकासको लागि तलका ७ वटा पक्षहरु दरिलो हुनु अत्यावश्यक छन । 
•	 किम्वु लगाउनको लागी  जग्गा र उपयुक्त वातावरण
•	 किम्वु विरुवा उत्पादन आपूर््तति र रोपाई 
•	 किम्वुका वेर््नना र मलखाद
•	 किम्वु बगैचा स््थथापना र व्यवस््थथापन 
•	कीरापालन घर बनाउनको लागि  जग्गा र  घर 
•	कीरापालन सामाग्री
•	 विसंक्रमण
•	 रेशम कीराको फुल उत्पादन र आपूर््तति
•	कीरापालन, कोया उत्पादन र बिक्रि 
•	 रेशम धागो उत्पादन र उपयोग 
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३.१.६	 किम्बु नर््सरी, किम्बु बगैैंचा स््थथापना तथा व्यवस््थथापन
	कि म्बु खेती तराई देखि पहाडको २००० मिटर उचाई सम्म गर््न सकिन््छ । यसको लगि माटोको पी.एच. ६-७ 
उपयुक्त मानिन््छ । किम्बु बगैैंचा छनौट गर््ददा कीरापालन घरको नजीक हुनु पर््दछ । यसको प्रसारण बीउ र हाँगा 
काटेर गर््न सकिन््छ । यसको सबैभन्दा बढि प्रचलनमा रहेको प्रसारण विधि हाँगा कटिङ्ग हो । कटिङ्ग पुष माघ 
महिनामा गरिन््छ । ६ महिना देखि १ वर््षको हाँगालाई कटिङ्गको रुपमा प्रयोग गरिन््छ । छानिएका हाँगाबाट ३-४ 
आँखा भएको १५-२० से.मी. लामो, १-१.५ से.मी. गोलाई भएको कटिङ्ग तयार गरिन््छ । कटिङ्गको टुप्पोतिरको भाग 
भन्दा तलतिरको भाग छड्के गरि काट्दा जरा आउने सम्भावना बढी हुन््छ । कटिङ्गलाई २/३ भाग जमिनमा गाडी 
१/३ भाग जमिनबाट माथि देखाई १०−१५ से.मी. को फरकमा गाडिन््छ । कटिङ्गलाई गाड्दा टुप्पो उत्तर फर््ककाएर ४५° 
छड्के गरि गाड्ने । यसरी रोपिएको कटिङ्गबाट ६-८ महिनामा राम्रोसंग जरा निस्किन््छ र किम्बु विरुवा बगैचँामा 
रोप्न तयार हुन््छ । किम्बु विरुवालाई लाइन देखि लाइन १-१.५ मी. दुरीमा र बोट देखि बोट ५०-७० से.मी. दुरीमा रोप््ददा 
उपयुक्त हुन््छ । एक रोपनी जग्गामा ७००-८०० किम्बु बिरुवा आवश्यक पर््दछ । किम्बु बगैैंचामा आवश्यक गोडमेल 
र वर््षमा एक पटक मलखादको व्यवस््थथापन गर््ननु पर््दछ भने रोग कीरा नियन्त्रणका लागि विषादी प्रयोग गर््ननु हुुँदैन । 
किम्बु बगैैंचा स््थथापना गरेको दोश्रो वर््ष पछी कीरापालन गर््न सकिन््छ । 

३.१.७ कीरापालन सामाग््रीीः
बिसंक्रमण सामाग््रीीः
	 रेशम कीरापालन घरको उपचारको लागि फर््ममालिन, चुना, ब्लिचिङ पाउडर रसायन तथा फर््ममालिन छर््नका 
लागि स्प्रेयरको आवश्यकता पर््दछ भने कीराको उपचारका लागि आर. के. ओ. (९६% चुना, २%, बेन््जजोइक एसिड, 
१% पाराफर््मलडिहाइड र १% क्याप्टानको मिश्रणबाट तयार गरिएको औषधि) र चुनाको प्रयोग गरिन््छ । 

आरोहण सामाग््रीीः 
मावुसी, चन्द्रिके, ब्रस

कीरापालनमा  प्रयोग हुने अन्य  सामाग््रीीः
हाईग्रोमिटर,थर््ममामिटर, तापक्रम कम भएको समयको लागी आगो वाल््नको लागी हिटर वा दाउरा, पात टिप्ने डाला 
वा बाटा, चिम््टटा, ब्रसिङका लागि प््वााँख, ब्राउन पेपर, प्याराफिन पेपर, वेड सफा गर््न नेट वा जाली आदि सामाग्रीको 
आवश्यकता पर््दछ । 

३.१.८ रेशम  कीरापालनमा  बिसंक्रमण
	 रेशम कीरापालन गरिन घर तथा प्रयोगमा ल्याइने सामाग्रीहरुमा रेशम कीरालाई हानी k'¥ofpg सक्ने 
अदृश्यरुपमा आश्रय लिई बस्न सक्ने जिवाणुहरुलाई रेशम कीरापालन गर््ननु अगाडी  समयमै उपयुक्त विधिबाट 
बिसंक्रमण गरी निर््ममूल पार््ननु पर््दछ । रेशम कीरालाई आक्रमण गरी नास गराउने जिवाणुहरुलाई उपयुक्त बिसंक्रमक 
प्रयोग गरी रोकथाम गर्ने वा निर््ममूल बनाउने प्रक्रियालाई बिसंक्रमण भनिन््छ । नेपालमा चलन चल्तिमा प्रयोगमा 
ल्याइएका बिसंक्रमण रसायनमा  फर््ममालिन, स्यानिटेक, कांचो चुना र व्लिचिङ्ग पाउडर मुख्य हुन् ।
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बिसंक्रमण गर््ननुपर्ने उपयुक्त अवधि 
कीरा पाल््ननु  भन्दा पहिले
	 रेशम कीरा पालन गर््ननु  ५–७ दिन अगाडि उपयुक्त ढंगबाट कीरापालन घरकोठा, सामाग्रीहरु/उपकरणहरु 
र घरवरिपरिको क्षेत्रमा विसंक्रमण गर््ननु पर््दछ । कीरापालनमा प्रयोगमा आउने डोका, डालो, नाग्लो, थुन्से, बाटा, 
बाल्टिन आदि सम्पूर््ण सामाग्रीहरुलाई सफा पानीले राम्रासँग धुनु पर््दछ । कीरापालन घर/कोठाको भँुईलाई १० 
लिटर पानीमा ५० ग्रामको दरले व्लिचिङ पाउडर ०.५ प्रतिशत हालेर पोतेर उपचार गर््ननु पर््दछ । ब्लिचिङ पाउडरले 
पोते पश्चात कीरापालन घर/कोठाको झ्याल, ढोकालाई कागजको पट्टीले टालेर हावा नछिर्ने गरी बन्द गरेर २% 
फर््ममालिनको घोललाई स्प्रेयरले छर््ककिन  पर््दछ । फर््ममालिन घोल छर्के को कम्तिमा २४ घण्टासम्म कीरापालन घर/

कोठालाई हावा नछिर्ने गरी बन्द राख्नु पर््दछ । फर््ममालिन छर्ने काम २५ डिग्री सेल्सियस भन्दा बढी तापक्रम र ७०% 
भन्दा बढी सापेक्षिक आद्रता भएको बखतमा गरेमा यसको प्रभावकारितामा वृद्धि हुन््छ । 

कीरापालन अवधिमा 
	 कीरापालन कोठाको प्रवेशद्धारको भुइमा कुल््चन स््थथानमा चुन राख्ने र बाहिर भित्र गर््ददा त्यसमा टेक्ने गर््ननु 
पर््दछ र प्रवेश गर्ने कोठाको नजिक बाटामा सावुन पानी राख्ने र बाटाको पानीमा हात चोपेर मात्र भित्र पस्नु पर््दछ वा 
साबुन पानीले राम्रोसँग हात धोएर मात्र कीरापालन कोठामा प्रवेश गर््ननु पर््दछ । 

कीरा पाली  सकेपछि 
	 कीरा पाली सक्ने बित्तिकै सम्पूर््ण सामानहरु कोठाको भुई भित्ता, र्‌याक मचान आदिको सतहमा व्लिचिङ 
पाउडर वा चुन हालेको सफा पानीले राम्रोसंग घुने र पखाल््नने गर््ननु पर््दछ । बाहिर निकाल््न हुने सबै सामानहरु निकाली 
१/२ घाम सुकाउने र भण्डारणमा सुरक्षित राख्नु पर््दछ ।  

३.१.९	 जीवनचक्रः 
	 सबै जातको रेशम कीराको जीवनचक्रमा चार अवस््थथा हुन््छछः  फुल, लार््भभा, प्यूपा र व्यस्क (पुतली) । माउ 
पुतलीले एक पटकमा ५०० देखि ७०० वटा सम्म फुलहरु पार््दछ । फुलबाट चिल्सा निस्कन १० देखि १२ दिन लाग्दछ । 
यसरी फुलबाट निस्के का मसिना चिल्साहरु लाई लार््भभा भनिन््छ जसको रङ कालो अथवा कडा खैरो हुन््छ । रेशम 
कीराको लार््भभाले सालाखाला ४ हप्ता किम्बुको पात खाई ४ पटक सम्म कांचूली फेरि पाँच अवस््थथाबाट गुज्रिन््छ  र 
कोया बनाउन थाल््छ । लार््भभा अवस््थथा यसको खन्चुवा अवस््थथा हो । त्यसपछि कोया बनाउनको लागि पालिएको ठाउँ 
वरिपरि उपयुक्त स््थथानको खोजीमा घुम््छ ।  यतिबेला यिनिहरुको शरिरको आकार पहिलेको भन्दा अलिक घटेको 
हुन््छ र साथसाथै शरिरको रङ पनि जिल जिल परेको हुन््छ । कीराले मुखबाट र्‌याल ओकल्दछ र यिन र्‌यालले 
आफुलाई बेरि कोया भित्रै अचल अवस््थथामा जान््छ । त्यही नै रेशमकीराको कोकुन अवस््थथा हो । अचल अवस््थथामा 
गएको १० दिन पछि वयस्क पुतली कोयाबाट बाहिर निस्कन््छ । कोयाबाट निस्के को केही समयमा नै भाले पोथी 
समागम हुन््छ र यसकाे केही घण्टा पछि पोथी पुतलीले फुल पार््न थाल््छ । फुल पारेको ४ देखि ५ दिनमा पुतली 
मर््दछ । बहुपुस्ते जातको फुलबाट फेरी १०/१२ दिनपछि चिल्साहरु लार््भभा निस्कन््छ र यसरी यिनीहरुको जीवनचक्र 
दोहरिन््छ ।
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क्र. सं.	  अवस््थथा	    लार््भभा अवस््थथामा रहने दिन
१	 पहिलो अवस््थथा	 ३ देखि ३.५ दिन
२	 दोश्रो अवस््थथा	 २.५ देखि ३ दिन
३	 तेश्रो अवस््थथा	 ३ देखि ३.५ दिन
४	च ौथो अवस््थथा	 ४ देखि ४.५ दिन
५	 पांचौ अवस््थथा	 ६ देखि ७ दिन (त्यसपछि स्पिनिङ्ग)

फूललाई ओथारो राख्ने तरिका

	 ओथारो राख्नु भन्दा पहिला रेशम कीराको फुललाई २.५० से वा ५० से को चिसो वातावतरणमा भण्डारण 
गरिएको हुन््छ । उक्त फुललाई भण्डारण गरिएको स््थथानबाट निकाली ओथारोमा राख््ददा भौतिक सुविधा उपलब्ध छ 
भने १ दिन ५० से मा अर्को एक दिन १०० से. मा र अर्को एक दिन १५० से मा र त्यसपछी २५० से. र ७५% सापेक्षिक 
आद्रतामा ओथारो कोठा व्यवस््थथापना गर््ननु पर््दछ । यदी माथि उल्लेखित पूर््ववाधार उपलब्ध छैन भने २.५० से. बाट फुल 
निकाले पछि एक दिन १५० से. र ७५% सापेक्षिक आद्रता भएको कोठामा राखी दोश्रो दिनबाट २५० से. तापक्रम 
र ७५% सापेक्षिक आद्रता भएको कोठामा फुललाई ओथारो राख्नु पर््दछ । यसरी राखेको स्वच्छ वायु संचारको 
व्यवस््थथा गरिएको हुनु पर््दछ । यसरी माथि उल्लेखित वातावरणमा ओथारो राखिसकेपछी ओथारो ८-९ दिन पछी 
फुलको बाहिरी सतह फुस्रो खरानी रङमा परिवर््तन हुन््छ र दशौ ंदिनबाट फुलमा स-साना काला थोप्ला (पिनहेड 
स्टेज) देखिन थाले पछी जब यसको प्रतिशत बढेर १५-२० प्रतिशत पुग्दछ । त्यसपछी सबै फुललाई पुरै ओथारोमा 
राख्नु पर््दछ । यसरी राख्ने प्रक्रियालाई ब्ल्याक बक्सिङ्ग (black boxing) भनिन््छ । फुललाई ब्ल्याक बक्सिङ्ग गर््ददा 
पूर््ण विकास भै नसकेको भ्रुण विकास वा वृद्धी भै रहन््छ भने विकास भइ निस्कन तयार भएको भ्रुणबाट फुटेर बाहिर 
ढिला हुन जान््छ । समय समयमा फुलमा सानो टिका देखिन क्रम कति बढेको छ त्यसको अवलोकन वा निरीक्षण 
गर््ननु पर््दछ । यो ओथारो (black boxing) राख्ने समय २४ घण्टा देखि ४८ घण्टा सम्म राख्न सकिन््छ जब फुलमा काला 
टीका देखिन प्रतिशत बढेर ८५-९५ प्रतिशत पुग्दछ त्यसपछी बिहानको ४-५ बजे ओथारो कोठामा पूर््ण उज्यालो दिन 
पर््दछ । यसरी उज्यालो दिई सकेपछी बिहान ६:०० बजेबाट फुलबाट कीराहरु (चिल्साहरु) निस्कन शुरु गर््दछ र यो 
क्रिया बिहान ९:०० बजे सम्म चल्दछ । त्यसपछी त्यो दिन कीरा फुलबाट बाहिर निस्कदैन यदी सोही दिन ८५-९० 
प्रतिशत कीरा निस्की सकेको छ  भने सोहो दिन ब्रसिङ्ग गर््ननु पर््दछ । यसरी उक्त दिन अनुमानित ६०-६५ प्रतिशत 
चिल्सा निस्किएको छ भने उक्त फुललाई पुन ओथारोमा राखि भोलिपल्ट बिहान माथि उल्लेख गरे अनुरुप उज्यालो 
दिई बिहान ९-११ बजे भित्रमा ब्रसिङ्ग गर्ने कार््य सम्पन्न गरी सक्नु पर््दछ । 

चिल्सा बढार्ने तरिका
	च िल्सा तीन तरिका अपनाएर बढार््न सकिन््छ । पहिलो तरिकामा ओथारो बाकसमा ०.२ से.मी. गोलाई भएको 
नाइलनको जाली प्रति ओथारो बक्समा दुई गोटाको दरले बिछ्याई त्यसमाथि सानो अवस््थथाको कीरालाई चाहिन 
ताजा पात ल्याई काटेर उक्त जाली माथि आबश्यक पात दिई एक घण्टा पछाडि पात र कीरा सहितको माथिको 
कीरालाई जाली निकाली कीरा पाल््नने ठाँउमा स््थथानान्तरण गर््ननुपर््दछ । दोश्रो तरिकाको ब्रसिङमा ताजा पात ल्याई 
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काटेर आबश्यक मात्रामा ओथारो राखेको बक्समा कीरा माथि दिई एक घण्टा पछाडी चपस्टिकले कीरा सहितको 
पातलाई हल्का तवरले समाई कीरा पाल््नने ठाउँमा कीरा सार््ननु पर््दछ । जाली वा चपस्टिक नभएको अवस््थथामा ओथारो 
राखेको बक्समा निस्किएको कीरा माथि किम्बुको ताजा पात ल्याई ०.५ से.मी. को आकारमा काटी कीरा माथि 
आवश्यक मात्रामा दिई एक घण्टा पछाडी कीराहरु पात माथि आई सक्दछ  र  हात सफासंग धोएर कीरा सहितको 
पातलाई हल्कासंग समाती कीरा पाल््नने ठाँउमा सार्ने गरिन््छ । यसरी फरक फरक तरिका अपनाई कीरा ब्रसिङ गरि 
रेशम कीरा पालनकार््य सुरु गरिन््छ । 

३.१.१० साना रेशमकीरा/चौकी  कीरापालन  प्रविधि

	 रेशम कीराको लार््भभाका पाँच  अवस््थथा हुन््छन्, जसमध्ये पहिलो दुई अवस््थथालाई सानो कीरा अर््थथात चौकी 
कीरा भनिन््छ । साना कीरापालन व्यवस््थथापन  कार््य फुल आेथारो पछि गरिन व्रसिङ्ग कार््य देखि पर््दछ । भर््खर फुल 
बाट निस्के का कमिला जस्ता कीरा (चिल्सा) लाई हुर््ककाउन पातदिन पहिलो खुराक कार््य व्रसिङ्ग भनिन््छ । व्रसिङ्ग 
गर््ददा चिल्सा ७० % भन्दा वढि निस्के  पछि गर््ननु पर््छ  अर््थथात कीरा एकनासले हुर््ककाउन व्रसिङ्ग एकै पटकमा वा व्याचमा 
छुट्याई पाल््ननुपर््छ  पटक पटक व्रसिङ्ग गरी एकै ठाउंमा कीरा पालेमा वृद्धिदर फरक फरक भई व्यवस््थथापन कार््य 
गाह्रो हुन््छ । साना कीरापालनमा पहिलो त उचित तापक्रम आद्रता र पात व्यवस््थथापन गर््ननु पर्ने हुन््छ । यस अवस््थथामा 
२७ डिग्रि सेल्सियस तापक्रम र ८० देखि ८५% सापेक्षिक आद्रता कायम राख्नु पर््दछ । सानो कीराको स्वस्थ्यतामा 
ठूला कीरापालन सफलता निर््भर रहने हनाले साना कीरा पालनका निम्न प्रविधीमा विशेष ध्यान पुर््ययाउनु पर््छ  । 
•	 चौकी कीरा व्रसिङ्ग समय तथा मात्रा 
•	 चौकी कीरापालन घर तथा सामाग्री विसंक्रमण
•	 उपयूक्त चौकि कीरापालन घर तथा कोठा 
•	 चौकी कीरा पालनको लागि आवश्यक सामाग्री 
•	 कीरा पालन अवधिमा तापक्रम र आद्रता व्यवस््थथापन 
•	 पातको गुणस्तर र मात्रा निर््धधारण
•	 लार््भभा वृद्धिदर अनुसार पातको मात्रा तथा ओछ्यानको क्षेत्रफल व्यवस््थथापन 
•	 मोल्टीङ (काँचुली फेर्ने) प्रकृया र व्यवस््थथापन 
•	 कीराको ढुवानि तथा ओसार पसार व्यवस््थथापन 

साना  कीरापालन  तरीकाः
	 साना कीरालाई ठूलो अवस््थथा जस्तै र्‌याकमा बाेरा ओछ्याएर पाल््न सकिन भएता पनि व्यवस््थथापकीय 
दृष्टिले हल्का काठको वाकस वा ट््र रे  मा पाल्दा आद्रता व्यवस््थथापनको अतिरिक्त अन्य कार््यमा सहज हुन््छ । कीरा 
व्रसिङ्ग पश्चात ब्रसिङ गर््ददा छरिएका कीराहरुलाई प्वॉखले समेटी हल्का तवरले ठीक मात्रामा टुक्रा पारेका पात दिन 
पर््छ  । कीरालाई खुवाउने पातका टुक्राहरुलाई सुक्न नदिन साना अवस््थथाका कीरालाई काठको बाकस वा ट््र रेमा माथि 
प्याराफिन पेपरको बीचमा राखी पालिन््छ । कीरापालन कक्षको तापक्रम ज्यादै बढी र सापेक्षिक आद्रता निकै कम 
भएमा बाकस वा ट््र रेको चारै कुनामा भिजाएको फोम प्याड राखि विचमा साना कीरा र त्यस माथि प्याराफिन पेपरले 
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छोपि कीरा पाल्दा कीरा पालन ओछ्यानको १० % सम्म आद्रता वृद्धि  मात्र नभई पात कम ओइलाउछ । कीराको 

वृद्धिदर अनुसार कीराको ओछ्यानको क्षेत्रफल वढाउदै लग्नु पर्ने हुनाले सोहि अनुसार व्यवस््थथापन गर््ननुपर््छ  । कीराको 

वृद्धि अनुसार क्षेत्रफल कमि भएमा ओछ्यानमा लार््भभाको भिड भएर सबैलाई समान तवरले पात नपुग्नुको फल स्वरुप 

कीरा छिमोले मात्र नभई कीरापालनको अन्तिम अवस््थथामा रोग लाग्न सक्ने र कोया नै नबनाउने जस्ता समस्या 

देखिन््छ ।  साना कीरालाई खुवाउने पातको छनौट मौसम र कीराको वृद्धि अवस््थथा अनुसार फरक फरक हुन््छ । 

वसन्त कालिन कीरापालनमा सानो (पहिलो) अवस््थथाको कीरा लाई पात छनौट गर््ददा टुप्पोबाट पूर््ण फैलिएको पहिलो 

२/३ पात र दोश्रो अवस््थथाको लागि पूर््ण फैलिएको तेश्रो वा चौथो पात देखि सातौ आठौ पात सम्म टिपेर खुवाउनु पर््छ  

। गृष्म र शरद कालमा सानो अवस््थथाको लागि पात छनौट गर््ददा पूर््ण खुला पहिलो १–२ पात छोडेर क्रमशः  ३–४ पात र 

दोश्रो अवस््थथाको लागि पूर््ण खुला पहिलो ३–४ पात छोडी क्रमशः  ५–६ पात टिपी खुवाउनु पर््छ  । यदि सानो अवस््थथामा 

पनि हांगा खुवाउने हो भने सिजनअनुसार आवश्यक मात्रामा उपयूत्त पात उपलब्ध हुने गरी पहिलो अवस््थथाको लागि 

५–६ पात दोश्रो अवस््थथाको लागि ६–७ पात र तेश्रो अवस््थथाको लागि ९–१० पात सहितको हांगा काटी खुवाउनु पर््दछ । 

ओछ्यानको सरसफाई 

	 कीरालाई दिएको पात वा हांगा सबै नखाने त्यसमा बिष्टा समेत मिसीने र त्यस्तो पात कुहिन गई 

कार््बनडाईअक्साईड तथा एमोनीया जस्ता कीराको लागी अनुपयुक्त ग््याांस उत्पन्न हुनुको साथै कीराको 

ओछयानको तापक्रम बृद्धी हुने र यसको फलस्वरुप कीराको लागी चाहीने अक्सीजनको मात्रामा कमी भई अर््थथात 

कार््बनडाईअक्साईड तथा एमोनीयाको तह कीरालाई चाहिन निश्चीत तह भन्दा बढी भएर कीरा लार््भभा अवस््थथामा नै 

वा कोया बनाउने समयमा मर््छन  ।  कीराको ओछ्यान सफा गर्ने काम कीरा मोल्टमा जानु १/२ फिडीङ्ग अघि र 

मोल्टबाट उठेर आर. के. ओ. धुलो छरेको  करिव आधा घण्टामा पात राखेर पहिलो फिडीङ्ग पछि अर्को ठाउंमा 

सारेर पुरानो पात वा हांगा हटाएर गरिन््छ । ओछ्यान सफा गर््ददा रोगी तथा मरेका र धेरै मसिना तथा छिमोले कीरा 

हटाई दिन पर््दछ । साना कीरा पालनमा ओछ्यानको सरसफाई पहिलो अवस््थथामा खासै गर््ननु नपर्ने भएता पनि मोल्ट 

अवधिमा ओछ्यानको आद्रता बढ्नबाट रोकथाम गर््न  मोल्ट जानु एक दुई फिडिङ अघि ओछ्यान सफा गर््ननु पर््छ  । 

दोश्रो अवस््थथामा कीरालाई दुई पटक पात खुवाए पश्चात र दोश्रो मोल्ट बस्नु अघि ‌ओछ्यान सरसफाई गर््ननु पर््दछ । 

ठूला कीरापालनमा पात खुवाएर कीरापालन गर््ददा हरेक दिन ओछ्यान सफा गर््ननु पर््दछ भने हांगा खुवाएर कीरा पाल्दा 

सिजन अनुसार १/२ दिन विराएर सफा गरे पुग्दछ ।

३.१.११ ठूला  कीरापालन

	 रेशम कीराको लार््भभाको तेश्रो देखि पाँचौ अवस््थथाको कीरापालनलाई ठूला कीरापालन भनिन््छ । साना 

कीरापालनमा पातलाई टुक्रा पारेर खुवाइन््छ भने ठूला कीरापालन सिगो पात वा हाँगा खुवाएर गर्ने गरिन््छ । हाम्रो 

परीप्रेक्ष्यमा साना कीरापालन (पहिले– दोश्रो अवस््थथा) मा पात खुवाएर  र ठूला कीरापालनमा हांगा खुवाएर गर्ने 

चलन रहेको छ । तर ठूलो अवस््थथामा पनि लार््भभाको सानो अवस््थथामा झै कांचुली बाट उठेपछि  शरिरमा आर.के 

ओ. छरी  सम्भव भएसम्म जालीकै प्रयोग गरेर पहिलो पटक पात नै खुवाउनु उपयूक्त हुन््छ र मोल्ट जाने समयमा 
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पनि पातै खुवाउनु उपयूक्त मानिन््छ । रेशम कीराको स्वास्थ्य र कोकुन उत्पादन यस अवस््थथामा खुवाइने पातको 
मात्रा र गुणस्तरमा बढी निर््भर हुन््छ । यस अवस््थथा खुवाइने पात छिप्पिएको र पातमा कम चिस्यान भएको हुनु  
पर््दछ । यस अवस््थथाको कीरा ट््र रे  वा र्‌याकमा जुट बोरा ओछ्याएर गर््न सकिन््छ । कीराको वृद्धि अनुसार ओछ्यानको 
सरसफाई गर्ने र कीराका लागि आवश्यक क्षेत्रफल बढाउँदै लैजाने कुरामा विशेष ध्यान दिन पर््दछ । बर््षषा सिजनको 
कीरापालनमा पर््ययाप्न मात्रामा हावाको संचार हुनु आवश्यक हुन््छ । यस अवस््थथाको कीरालाई दिनमा चार पटक 
अर््थथात बिहान ६:०० बजे, बिहान ११:०० बजे, दिउँसो ३:०० बजे र बेलुका ९:०० बजे पात खुवाउनु पर््दछ । तीन पटक 
पात दिदा बिहान ६:०० बजे, १२:०० बजे, बेलुका ६:०० बजे दिन पर््दछ भने बेलुका अन्य समयमा भन्दा बढी पात दिन 
पर््दछ ।

३.१.१२ आरोहणमा जान लागेका लार््भभाको पहिचान, लार््भभा जम्मा गर्ने र आरोहण गराउने तरिका
	 लार््भभाको चौथो मोल्टिङ पश्चात अर््थथात पाँचौ अवस््थथामा ६ देखि ८ दिनसम्म पात खाए पश्चात कीराले पात 
खान कम गर्दै  गई पूर््ण रुपमा खान बन्द गर््दछ । यस अवस््थथा पछी कीराले मुखबाट रयाल निकाल््न थाल्दछ जुन 
रयाल मुखबाट निस्के र बाहिर हावाको सम्पर््क मा आउने वितिक्कै  जम््छ त्यस्तो र्‌याल सबै धागो हो जसलाई कीराले 
आधार पाएर टास्न पाएमा उसलाई आफुलाई बिचमा राखि प्युपा अवस््थथामा जान््छ । कीराले प्युपा अवस््थथामा जानका 
लागि मुखबाट निकालेको रयालमार््फ त बनाएको कोयाबाट नै रेशम धागो निकाल््नने गरिन््छ । प्युपा अवस््थथामा जान 
तयार भएको कीरालाई पाकेको कीरा भनिन््छ । कीराले कोया बनाउने अवस््थथा भएपछि कुनै वस्तु वा सतहमा 
प्राय माथितिर उकालो लागेर कोया बनाउने ठाँउ खोजेर हिड्ने हुुँदा आरोहणमा जान लागेको भनिन््छ । पूर््णरुपले 
पाकेको कीरा पहिचान भईसकेपछि कीरालाई कोया बनाउन सजिलो होस भनेर आधार सामाग्रीहरु (आरोहणका 
सामाग्रीको मावुसी, चन्द्रिके, कागजको फ्रे म वा परालको ब्रस आदि) व्यवस््थथा गरी राख्नु पर््दछ । त्यसरी आरोहण 
सामाग्रीमा कीरा चढाउँदा  पूर््णरुपले नपाकेको कीरा चढाउनु हुदैन, त्यस्तो नपाकेको कीराले कोया नबनाउन 
पनि सक््छ बनाएमा पनि पातलो स्तरहीन कोया बनाउने, बनाउदा बनाउदै कीरा मर्ने सम्भावना पनि  रहन््छ ।  
पूर््णरुपमा पाकेको कीराले खाना खान छोड्दछ, यसको आकार खुम््चन थाल्दछ, शरीरको रङ्ग परिवर््तन भई छाला 
पारदर्शी देखिन््छ भने टाउको 78\ofP/ कोया बनाउने ठाँउ खोज्दै माथितिर हिड्ने गर््दछ र मुखबाट र्‌याल छोड्न 
शुरु गर््दछ ।  
	 त्यसैले माथि उल्लेखित लक्षणहरु देखा परेपछि त्यस्तो वेला हुनु पूर््व नै आरोहण गराउने सामाग्रीहरुको 
व्यवस््थथा गरी राख्नु पर््छ  । पाकेको कीरालाई एक एक गरी टिपेर आरोहण सामाग्रीमा  राखी दिनपर््छ  । त्यसरी राख््ददा 
सामाग्री हेरी ६/४ को चन्द्रिके भए प्रति चन्द्रिके १००० वटा कीरा, मावुसी भए प्रति मावुसी २५० गरी कीराको दरले व्रुस 
भए प्रति वर््ग फिट ५० कीराको दरले फिजाएर राख्नु पर््छ  । कीरा धेरै बाक्लो राख््ददा डबल कोया बनाउने सम्भावना 
हुन््छ जुन नराम्रो ग्रेडमा पर््छ  । यसरी आरोहण गराई सकेपछि कोठाको तापक्रम २३–२४ डिग्री सेल्सियस र आद्रता 
७० प्रतिशतको हुने गरी मिलाई कोठामा हावा आवागमनको राम्रो व्यवस््थथा मिलाउनु पर््दछ । यसरी आरोहणमा 
चढाईसकेपछि कीराले ३ दिन सम्ममा कोया बनाई सक्दछ र शुरु गरेको ७/८ दिनमा कोया टिपि सम्वन्धित ठाँउमा 
पुर््ययाउने व्यवस््थथा गर््ननु पर््दछ ।
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३.१.१३ रेशम कीट औषधी आ.के.ओ. को परिचय, वनाउने तरिका तथा प्रयोग विधि
	 यो एक प्रकारको पाउडर औषधी हो । यसको नियमित प्रयोगबाट भाइरस र ढुसीबाट लाग्ने रोगहरुको 
रोकथाम गर््न सकिन््छ । यो औषधी विभिन्न रसायनहरुको सम्मिश्रण बाट तयार गरिन््छ । यो औषधि पातलो कपडामा 
राखि कीरा माथि छर््ननु पर््दछ । यो औषधी को प्रयोग कीरालाई रोग लागि सकेपछि नभई रोग नै लाग्न नदिन प्रयोग 
गरिन हुुँदा सिफारिस मात्रा र ठिक समयमा प्रयोग गर््ननु पर््दछ । औषधीको प्रयोग प्रत्येक काँचुली फेरे पछि पात 
खुवाउनु भन्दा अगाडि गर््ननु पर््दछ । यो औषधी विशेष गरी भाइरल (ग्रेसरी) तथा फंगल (मस्काडिन) रोग रोकथाम 
तथा नियन्त्रण गर््न प्रयोग गरिन््छ ।

रेशम कीट औषधी वनाउने विधिः – आवश्यक सामाग्रीहरु 
१.	 क्याप्टान १% (एक भाग)
२.	 पाराफर््मल्डिहाईड १% (एक भाग)
३.	व न््जजोइक एसिड २% (दुई भाग)
४.	च ना ९६% (छयानब्बे भाग)

आर.के.ओ प्रयोग विधिः
(क)	 रेशम कीरा फुल बाट निस्कन वित्तिकै औषधी छर््ननु पर््दछ र आधा घण्टा पछि पात खुवाउन सकिन््छ । 
(ख)	  कीरा काँचुली फेरेर उठे पछि तथा पात खान दिन अघि आर.के.ओ कीरा माथि छर््ननु पर््दछ पहिलो, दोश्रो, तेश्रो 

र चौथो पटक काँचुली फेरे पछि तुरुन्तै आर.के.ओ छर््ननु पर््दछ । 
(ग)	 कीराको पाँचौ अवस््थथाको पाँचौ दिनमा कीरा को ओछयान सफा गरी कीरा माथि औषधी छर््ननु पर््दछ । 
(घ)	  यदि रोगको प्रकोप वढि हुने संभावना भएमा ओछयान सफा गरी कीरा पालन अवधि मै पनि औषधी छर््न  

सकिन््छ ।
(ङ)	  कीरा काँचुली फेर््न वसेको वेलामा औषधि छर््न हुदैन कीरा काँचुली फेरेर उठेपछि पात खानदिन भन्दा केहि 

अगाडि मात्र औषधी छर््ननु पर््दछ । 
(च)	 आर.के.ओ विषालु हुने भएकोले केटा केटी तथा घरपालुवा जनावर बाट टाढा राख्नु पर््दछ ।
(छ)	 आर.के.ओ.औषधी कीरा माथि छरी सकेपछि सावुन पानीले हात धुनु पर््दछ । 

३.१.१४ रेशम खेतीको आम्दानी खर््च अनुमान
	 रेशम खेतीलाई व्यवसायिक रुपमा गर््न कम्तीमा एकपटकमा दुई बाकस कीरापालन गर््ददा रेशम खेती 
लाभदायक हुन््छ । यसका लागि २ रोपनी क्षेत्रमा १४०० किम्बु बोट रोप्नु आवश्यक हुन््छ । एक पटकमा दुई बाकस 
कीरापालनका लागि ५×६ मिटरको सामान्य खालको टहरो निर््ममाण गर््ननु पर््दछ । किम्बु बगैैंचा स््थथापना र कीरापालनमा 
चाहिन आधारभुत संरचना र लागत देहाय अनुसार हुन््छ ।
•	 	दुई रोपनी जमिनमा किम्बु बगैैंचा स््थथापना गर््ददा १४०० बिरुवा चाहिन््छ । 
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•	 किम्बु बगैैंचा स््थथापना गरेको दोश्रो वर््ष देखि कीरापालन गरी आम्दानी लिन सकिन््छ ।
•	 कीरापालनको पहिलो वर््ष चैत्र/बैशाख र भाद्र/आश्विनमा दुई सिजनमा एक एक बासक मात्र कीरापालन 

गर््न सकिन््छ भने दोश्रो वर््ष देखि चैत्र देखि जेष्ठ सम्म दुई पटक र भाद्र/आश्विनमा एक पटकमा २/२ बाकस 
कीरापालन गरी वर््षमा ६ बाकस कीरापालन गर््न सकिन््छ । 

•	 रेशम खेतीबाट मुख्य आम्दानी कोया उत्पादनबाट हुन््छ । प्रति बाकस सरदर २५ के.जी. कोया उत्पादन  
हुन््छ । कोयाको मूल्य सरकारी स्तरमा सबै भन्दा राम्रो ग्रेडको रु. ३७५ तोकिएको भए तापनि बजारमा प्रचलित 
दर रु. ५०० सम्म रहेको छ ।

•	 कीरापालनबाट कोयाको अतिरिक्त अन्य सह उत्पादनहरुमा कीराको विष्टा पशुको दाना र मलमा प्रयोग गर््न 

सकिन, कीरापालन नगरेको बखतमा र कीरापालन गरी बचेको किम्बु घाँस पशु आहारको रुपमा प्रयोग हुने 
साथै बगैैंचा काँटछाँटबाट वर््षमा एकपटक दाउरा समेत लिन सकिन््छ ।

•	 अन्य बाली खेती गर््न नसकिन पाखो तथा बारीको डिलमा किम्बु बिरुवा लगाई घर परिवारका सदस्यहरुको 
श्रमबाट न्युन बाह्य लगानीमा कीरापालन गर््न सकिन साथै रेशमसँग सम्बन्धित सरकारी फार््म केन्द्रहरुबाट 
चौकी कीरापालन गरी वितरण गरिन साथै विसंक्रमण सामाग्री समेत अनुदानमा वितरण गरिदै आइएकोले यस 
व्यवसायबाट अझ बढी प्रतिफल लिन सकिन््छ । 

बगैैंचा स््थथापनाका लागि लाग्ने स््थथिर लागत (पहिलो वर््ष) 
विवरण इकाई परिमाण दर जम्मा रु

कुलेसो वा खाडल तयारी (१५० खाडल प्रति व्यक्ति) संख्या १० ५०० ५०००

गोबर मल वा कम्पोष्ट (२ के.जी. प्रति बोट) डोको ५० ६० ३०००

रसायनिक मल (युरिया, डि ए पी, पोटास मिसाएर १० ग्राम प्रति बोट) के.जी. १४ ४५ ६३०

किम्बु बेर््नना खरिद गोटा १४०० ५ ७०००

किम्बु बेर््नना रोपण जना ४ ५०० २०००

गोडमेल तथा काँटछाँट जना ३ ५०० १५००

पहिलो वर््षको लागत रु       २६१३०

कीरापालन घर/टहरो तथा आवश्यक सामाग्रीका लागि स््थथिर लागत (दोश्रो वर््ष)
विवरण इकाई परिमाण दर जम्मा रु

ठूला कीरापालनका लागि कम लागत टहरो निर््ममाण संख्या १ ७५००० ७५०००

बाँसको कीरापालन तख्ता निर््ममाण संख्या ४ ४००० १६०००

हाइग्रोमिटर संख्या १ १२०० १२००

स्प्रेयर संख्या १ ५५०० ५५००

कीरापालन टहरो तथा कीरापालन सामाग्री जम्मा स््थथिर लागत रु       ९७७००
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रेशम कोया तथा सह उत्पादन बिक्रीबाट आम्दानी

क्र.
सं.

विवरण इकाई
वर््ष २ वर््ष ३ वर््ष ४ वर््ष ५

परिमाण दर जम्मा  रू परिमाण दर जम्मा रू  जम्मा रु जम्मा रु

१ कोया उत्पादन के जी ५० ७०० ३५००० १५० ७३५ ११०२५० ११५७६३ १२१५५१

२
बार््षषिक रुपमा काँटछाँटबाट 
दाउरा उत्पादन

भारी १० २०० २००० २० २१० ४२०० ४४१० ४६३१

३
कीराको बिष्टा पशुको दाना 
वा मलको रुपमा बिक्री

के जी १० २० २०० ३० २१ ६३० ६६२ ६९५

४
कीरापालन गरी बाँकी रहेको 
घाँस पशुपालनमा उपयोग

के जी १००० ४ ४००० २००० ४.२० ८४०० ८८२० ९२६१

  जम्मा ४१२००     १२३४८० १२९६५४ १३६१३७

वर््षमा ६ बाकस कीरापालनबाट हुने नाफा/नोक्सान अनुमान

क्र.
सं.

विवरण
वर््ष

१ २ ३ ४ ५
१ विक्री वाट आम्दानी ० ४१२०० १२३४८० १२९६५४ १३६१३७
२ संचालन खर््च २६१३० २७९०० ५३६५५ ५५६९२ ५८१६२
३ कुल संचालन फाइदा (१–२) -२६१३० १३३०० ६९८२५ ७३९६२ ७७९७५

४
ह्रास तथा परिशोधन (कीरापालन टहरो, 
आवश्यक स््थथिर सम्पत्ति खरिद तथा 
बगैैंचा स््थथापना खर््चको ह्रासकट्टी)

१७०४० १७०४० १७०४० १७०४० १७०४०

५ व्याज र कर तिर््ननु अघिको नाफा (३–४) -४३१७० -३७४० ५२७८५ ५६९२२ ६०९३५
६ कर््जजा तथा व्याज खर््च ० ० ० ० ०
७ कर तिर््ननु अघिको नाफा  (५–६) -४३१७० -३७४० ५२७८५ ५६९२२ ६०९३५
८ तिर््ननु पर्ने कर ० ० ० ० ०
९ खुद नाफा (७–८) -४३१७० -३७४० ५२७८५ ५६९२२ ६०९३५
१० ह्रासकट्टीपछिको अन्तिम मुल्य         १२५००
११ Total cash Outflow ४३१७० ४४९४० ७०६९५ ७२७३२ ७५२०२
१२ Total cash inflow -४३१७० -४६९१० ५८७५ ६२७९७ १२३७३२
१३ NPV         १३६२३२
१४ B/C ratio         १.४०
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३.२	 च्याउ खेती प्रविधि

३.२.१	 च्याउको परिचय, महत्व र नेपालमा खेती गरिने च्याउका जातहरु

परिचय

	 च्याउ एक प्रकारको ढुसी हो । यसमा हरितकण नहुने हुनाले यसले अरु बिरुवाले जस्तै खाना आफै बनाउन 

सक्दैन र यो सडेगलेका वस्तुहरुमा भएका पौष्टिक पदार््थ खाएर हुर््ककि न््छ । यसको धागो जस्तो आकारको अवस््थथालाई 

माइसेलिएम (mycelium) भनिन््छ । यही धागो जस्तो ढुसीबाट ठूलो आकारको च्याउ निस्कन््छ । प्रकृतिमा अनेकौ ं

जातका च्याउहरु उम्री रहेका हुन््छन् । ती च्याउहरु कुनै विषालु हुन््छन् तर कुनै कुनै खान हुने तथा अति नै स्वादिष्ट 

र लाभदायक हुन््छन् । नेपालमा खेती गरिदै आएका समेत गरी ७२० प्रजातिका च्याउहरु पहिचान भएका छन । 

ती मध्ये ११० खान हुने, ७५ वटा औषधीय गुण भएका र ६५ वटा विषालु प्रकृतिका छन । स््थथान विशेषको जलवायु 

अनुसार १५ देखि ३५०  सेल्सियस सम्म विभिन्न मौसममा विभिन्न प्रकारका च्याउ खेती गर््न सकिन््छ भने वातानुकुलित 

अवस््थथामा बर्षै भरी च्याउ उत्पादन गर््न सकिन््छ ।

च्याउको महत्व

च्याउको पौष्टिक महत्व

	 च्याउमा कार्बोहाइड््र रेट, प्रोटिन, चिल्लो पदार््थ, खनिज पदार््थ तथा भिटामिन जस्ता विभिन्न प्रकारका खाद्य 

पदार््थहरु पाइन््छन् । हाम्रो शरीरलाई आवश्यक पर्ने १२ प्रकारको अमिनो एसिड मध्ये च्याउमा ९ प्रकारका एमिनो 

एसिडहरु पाइन््छ । लाइसिन र ट््ररिप्टो फ्यान नामक एमिनो एसिड च्याउमा प्रशस्त पाइन््छ जुन खाद्यान्नहरुमा पाइदैन । 

शरीरका लागि स्वास््थबर्दद्धक लिनोलेइक एसिड च्याउमा बढी पाइन््छ । च्याउमा चिल्लो पदार््थ अत्यन्त कम हुन््छ भने 

प्रोटिन तथा भिटामिन बि प्रशस्त मात्रामा पाइन््छ । च्याउ पचाउन धेरै सजिलो हुने खाद्य पदार््थ हो ।

च्याउको औषधीय महत्व

	 च्याउको सेवनले शरीरको रोग प्रतिरोधात्मक क्षमतालाई बढाउँछ । च्याउमा क्यान्सर रोग लाग्नबाट बचाउने 

तत्वहरु पाइन््छ भने यसले शरीरमा कोलेस्टेरोलको मात्रा बढी भएमा लाग्ने रोगहरुबाट बचाउँछ ।

च्याउको आर््थथिक महत्व

	छ ोटो समयमा प्रशस्त आय आर््जन गर््न सकिन््छ भने खेर गइरहेका वस्तुहरुको उपयोगबाट आय आर््जन 

गर््न सकिन््छ । यस व्यवसाय अनुसरणबाट सकृय जनशक्ति विदेश जानुको सट्टा स्वदेशमा नै रहेर स््थथानीय श्रोत र 

साधनको सदुपयोग गरी अर्थोपार््जन हुन््छ । च्याउ खेती पश्चात बाँकी रहेको मललाई सडाएर कम्पोष्ट मल बनाई अन्य 

तरकारी लगायतका विभिन्न बालीका लागि प्रयोग गर््न सकिन््छ ।
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नेपालमा खेती गरिएका च्याउका जातहरु
कन्ये च्याउ	
	 कन्ये च्याउ पराल, गहुुँको छ्वाली, मकैको खोया वा 
खोसेल्टा, तोरीको गट्टे  आदिमा खेती गर््न सकिन््छ । कन्ये 
च्याउका विभिन्न प्रजातीहरु छन । ती मध्ये केही प्रजाती कम 
तापक्रम अर््थथात १५ देखि २० डिग्री सेल्सियस र केही प्रजाती 
न्यानो तापक्रम अर््थथात २० देखि ३० डिग्री सेल्सियसमा हुने  
छन । नेपालमा खेती गरिएका कम तापक्रममा हुने कन्ये च्याउका 

प्रजातीमा Pleurotus ostreatus र Pleurotus eryngii हुन 
भने बढी तापक्रममा खेती गरिन कन्ये च्याउ Pleurotus sajor-
caju  र Pleurotus florida हुन् ।

गोब्रे च्याउ	
	ज गली अवस््थथामा धेरै जसो गोबर भएको स््थथानमा उम्रने 
भएकाले यसलाई गोब्रे च्याउ भनिएको हो । यसको अंग्रेजी 
नाम White button mushroom हो । यसको खेतिका लागि 
च्याउको विभिन्न वृद्धि अवस््थथा अनुसार १२ देखि २६ डिग्री 
सेल्सियस सम्मको तापक्रम आवश्यकता पर््दछ । यसको खेती 
पराल वा छ्वालीबाट तयार गरिएको कम्पोष्ट मलमा गरिन््छ ।
	
पराले च्याउ	 	 	 	 	
	 पराले च्याउ परालका मुठामा च्याउको बीउ राखेर गर्ने 
गरिन््छ । यसको खेतीका लागि ३० देखि ३५ डिग्री तापक्रम 
आवश्यकता पर््दछ । नेपालको तराई क्षेत्रमा रुखको छहारी मुनी 
वा टहरा बनाएर यसको खेती गर्ने गरिन््छ ।

सिताके च्याउ	 	 	 	 	      	
	 यस च्याउको वैज्ञानिक नाम Lentiluna edodes हो । 
यस च्याउलाई मृगे च्याउ पनि भनिन््छ । यसको खेती २५ डिग्री 
सेल्सियस भन्दा कम तापक्रममा गर््ननु उपयुक्त हुन््छ । यो 
च्याउको ढुसी फैलन २०-२५ डि.से. र  च्याउ फल््न १४-१८ 
डि.से. तापक्रम र ७५-८५% सापेक्षिक आद्रता आवश्यक 



46 jflif{s k|ult k'l:tsf @)*!÷)*@

पर््दछ । यसको खेती कटुस, उत्तिस, ओखर, पैयँु, सौर, खस्रुको काठको मुढामा गरिन््छ । मुढा कटान गरिन बोटको 
उमेर १० वर््ष भन्दा माथि भएको उपयुक्त मानिन््छ । मुढाहरुमा बीउ रोप्नको लागि काटेको रुख भित्रको ओसिलोपना 
६०% हुनुपर््छ  । काठ मंसिर देखि माघ महिना भित्र काट्दा उपयुक्त हुन््छ । 

दुधे च्याउ	 	 	  	 	      
	 यसको रगं दुध जस्तो हुने भएकाले दुधे च्याउ भनिएको 
हो । यसको खेती ३० देखि ३५ डिग्री सेल्सियस तापक्रम भएको 
स््थथान र मौसममा गर््न सकिन््छ । यसको खेतीका लागि कन्ये 

च्याउमा जस्तै पराल वा छ्वालीमा बीउ राख्नु पर््दछ भने डल्लामा 
ढुसी फैलिए पश्चात डल्लालाई ठीक बीचबाट काटेर पराल केही 
खाँदी गोब्रे च्याउमा जस्तै गरेर केसिङ गरेर फलाउन सकिन््छ । 

कत्ले च्याउ	 	
	 यो च्याउको बाहिरी भागमा कत्ला हुने भएकाले यसलाई 
कत्ले च्याउ भनिएको हो । यसको खेती गोब्रे च्याउमा जस्तै 
पराल वा छ्वालीबाट तयार गरिएको कम्पोष्ट मलमा बीउ राखेर 
गरिन््छ । यो च्याउ बढी पोषिलो र औषधीय गुणले गर््ददा धुलो वा 
क्याप्सुलमा पनि बिक्री गरिन््छ । यसको खेतीका लागि ३५ देखि 
४० डिग्री सेल्सियस तापक्रम आवश्यक पर््दछ । 

रातो च्याउ वा डाडु च्याउ	 	
	 यो च्याउलाई अंग्रेजीमा Ganoderma भनिन््छ । यो 
च्याउ नेपालको वनजगलमा पनि पाइन््छ र यो चम््ककिलो रातो 

हुन््छ । यसको खेती २५ देखि २८ डिग्री सेल्सियस तापक्रममा 
बढी सापेक्षिक आद्रता अर््थथात ८० देखि १०० प्रतिशत सापेक्षिक 
आद्रता भएको स््थथानमा गर््न सकिन््छ । यसको खेती सिताके 
च्याउ जस्तै मुडामा प्वाल खोपेर तथा काठको धुलोमा 
पनि गर््न सकिन््छ । यसको औषधीय महत्व बढी भएकाले 
औषधीको रुपमा उच्च मूल्यमा बिक्री हुने गरेको छ । यसले 
रोग प्रतिरोधात्मक क्षमता बढाउनुका साथै क्यान्सर रोकथामको 
क्षमताको विकास गर््छ  । कलेजो तथा प्याङक्रियाजको रक्षा 
गर््दछ  भने रगत जम्नबाट रोक्ने क्षमता विकास गर््दछ ।
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३.२.२ कन्ये च्याउ खेती प्रविधि

परिचय

	 कन्ये च्याउका विभिन्न प्रजातीहरु नेपालमा जंगली अवस््थथामा उम्रेको पाइन््छ । यो च्याउको खेतीका लागि 

२० देखि ३० डि.से. तापक्रम र ८० देखि ९०% सापेक्षिक आद्रता उपयुक्त हुन््छ । यो च्याउलाई अंग्रेजीमा Oyster 

mushroom भनिन््छ भने यसको वैज्ञानिक नाम Pleurotus spp. हो । यो च्याउका धेरै प्रजातीहरु मध्ये संसार भरमा 

२५ वटा प्रजातीहरुको व्यवसायिक खेती भइरहेको पाइन््छ । नेपालमा खेती गरिएका कन्ये च्याउका प्रजातीहरुमा 

Pleurotus sajor-caju, Pleurotus florida र Pleurotus oestreatus प्रमुख हुन भने केही कृषकहरुले 

वातानुकुलित वातावरणमा Pleurotus eryngii (King oyster mushroom) को खेती गरिरहेका छन । 

कन्ये च्याउको खेती गर््न सकिने तापक्रम तथा समय

	 कन्ये च्याउ खेती २० देखि ३० डि.से. तापक्रममा गर््न सकिन भए तापनि यसका प्रजाती अनुसार उपयुक्त 

तापक्रम फरक फरक रहेको छ । Pleurotus sajor-caju र Pleurotus florida को खेती बढी तापक्रम अर््थथात 

२० देखि ३० डि.से. तापक्रममा गर््न सकिन््छ भने यसको राम्रो र पूर््ण उत्पादनका लागि २८ डि.से. तापक्रम उपयुक्त 

हुन््छ । Pleurotus ostreatus कम तापक्रम अर््थथात १८ देखि २२ डि.से. तापक्रममा खेती गर््न सकिन््छ । कम 

तापक्रममा खेती गरिन च्याउका प्रजातीहरुको खेती २५ डि.से. भन्दा बढी तापक्रममा खेती गर््न सकिदैन भने बढी 

तापक्रम सहन सक्ने प्रजातीहरु केही कम तापक्रममा पनि खेती गर््न सकिन््छ । च्याउका प्रजाती अनुसार खेती गर्ने 

तापक्रम फरक फरक हुने हुनाले सम्बन्धित स््थथानको तापक्रम अनुसार च्याउको प्रजाती र खेती गर्ने समयको छनौट 

गर््ननु पर््दछ । कम तापक्रममा खेती गरिन जातहरु पहाडी क्षेत्रमा असोज देखि मंसीरसम्म खेती गर््न सकिन््छ । बढी 

तापक्रममा खेती गरिन प्रजातीहरु तराईमा कार््ततिक देखि माघसम्म, १४०० मिटर सम्मको पहाडी क्षेत्रमा भदौ असोज 

र माघ देखि चैत्रसम्म खेती गर््न सकिन््छ भने सो भन्दा बढी उचाई भएका क्षेत्रहरुमा चैत्र देखि भाद्रसम्म खेती गर््न 

सकिन््छ । 

कन्ये च्याउ खेतीका लागि आवश्यक सामाग्रीहरु

•	 सुकेको पराल, गहुुँको छ्वाली, तोरीको गट्टे , मकैको ढोड वा खोस्टा

•	 च्याउको बीउ

•	 प्लाष्टिक थैला (१२x१८ इन्च वा १६x२४ इन्च साइजको)

•	 पराल काट्ने औजार

•	 पराल बफाउन माटोको पोटासी वा ड््र म

•	 पराल बफाउनका लागि इन्धनः  दाउरा वा ग्यास

•	 स्प्रिट

•	 सुतली, रबर, थैला काट्ने ब्लेड वा चक्कु  आदि
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खेती गरिने माध्ययमको तयारी	 	
	 कन्ये च्याउको खेती धानको पराल, गहुुँको 
छ्वाली, तोरीको गट्टे , मकैको ढोड वा खोस्टामा गर््न 
सकिन भएतापनि पराल वा छ्वालीमा गर््ननु उपयुक्त 
हुन््छ । सहजै र प्रशस्त मात्रामा पाइने हुनाले कन्ये 
च्याउको खेती धानको परालमा बढी मात्रामा गर्ने 
गरिन््छ । धानको पराल राम्ररी सुकेको र सफा 
हुनु पर््दछ भने परालमा हरियो पना हुनु हुुँदैन । 

हरियो पना बढी भएमा च्याउको ढुसी निकै ढिलो  
फैलिन््छ । पराल छनौट गरी सके पछी पराललाई 
हँसिया वा च्याफ कटरले १ देखि २ इन्च लामो टुक्रा हुने गरी काट्नु पर््दछ । यसरी कटेको पराललाई आधा देखि 
एक घण्टा सम्म सफा पानीमा भिजाउनु पर््दछ । यसरी भिजाइएको पराललाई पराल सफा नहुन््जजेल सम्म पानीले 
पखालेर पानी तर््ककाउनका लागि ६ देखि ८ घण्टासम्म छाँयामा राख्नु पर््दछ । यसरी पानी तर््ककाउँदा भिजको 
पराललाई हातले निचोर््ददा चिसो मात्रा हातमा टाँसिन तर पानी नबग्ने भएमा उपयुक्त मानिन््छ । यसरी पानी तर््ककाइएको 
पराललाई निर््मलीकरणका लागि बफाउनु पर््दछ । बफाउनका लागि माटोको फोटासी वा फलामको ड््र म प्रयोग गर््न  
सकिन््छ । व्यवसायिक रुपमा धेरै च्याउ खेती गर्ने कृषकहरुले पराल बफाउने बोइलर यन्त्रको प्रयोग पनि गर्ने 
गरेका छन । ड््र ममा पराल बफाउदाँ पिधमा ६ इन्च जति पानी राखेर त्यस माथि ओदान वा इट्टा राखेर पानीको सतह 
भन्दा माथि जाली राख्नु पर््दछ । जाली माथि सिधै पराल राखेर वा जाली बोरामा पराल भरेर ड््र मा राखि बफाउन  
सकिन््छ । पराल राखी सके पछी ड््र मको मुखलाई कसिन गरी प्लाष्टिकले बाँधि डेढ देखि दुई घण्टा सम्म बफाउनु 
पर््दछ । यसरी बफाइएको परालमा बीउ राख्नु अघि सफा प्लाष्टिक वा त्रिपालमा खनाई २५ डि.से. भन्दा कम तापक्रम 
हुने गरी सेलाउन दिन पर््दछ ।   

बीउ राख्ने	 	
	 परालमा बीउ राख्नु अघि बीउ राख्ने कोठा, 
प्रयोग हुने औजार तथा हातको राम्ररी निर््मलीकरण 
गर््ननु पर््दछ । च्याउको बीउलाई सफा सुइरोको 
प्रयोग गरी बोतलबाट सफा भाँडोमा वा पत्रिकामा 
खनाउनु पर््दछ । बीउ राख््ददा प्रत्येक थैलोमा पराल 
राख््ददै  हरेक ४ इन्चमा च्याउको बीउ छरेर थैलालाई 
टम्म भर््ननु पर््दछ ।  पराल भर््ददा थैलालाई गोलो बनाई 
बाहिरबाट घुमाई घुमाई थिच्नु पर््दछ । यस पछी 
थैलाको सबै भन्दा माथि पनि केही बीउ छर््ननु पर््दछ 
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र थैलोको मुखलाई रबर वा सुतलीले कसिलो गरी बाँध्नु पर््दछ । १६x२४ इन्च साइजको एउटा थैलाको लागि २०० ग्राम 
च्याउ बीउ आवश्यक पर््दछ । जसको लागि लगभग ३ के.जी. सुकेको पराल आवश्यक पर््दछ । बल वा डल्लो जति 
खँदिलो भयो त्यति नै च्याउको उत्पादन राम्रो हुन््छ । बल तयार भए पश्चात बलको वरीपरी सफा सिन्कोले बीउको 
रेखा भन्दा तलमाथि प्वाल पारी हावाको संचालन हुन सजिलो बनाउनु पर््दछ । यसरी राखिएको डल्लाई भुईमा राख्ने 
हो भने इटा वा फलेक माथि कम्तिमा एक बित्ता टाढा राख्नु पर््दछ । प्लाष्टिक टहरो वा घरमा थोरै स््थथानमा धेरै च्याउ 
फलाउन सुतलीको माध्यमले एक माथि अर्को गरी डल्लाहरु झुण्ड्याएर पनि डल्लाहरुलाई राख्नु पर््दछ । बल राख््ददा 
च्याउको प्रजाति अनुसार २० देखि ३० डिग्री सेल्सियस तापक्रम भएको अँध्यारो कोठा वा च्याउ फलाउने टहरामा 
राखेर झ्याल ढोका बन्द गर््ननु पर््दछ र ३/४ दिनको अन्तरमा नियमित निरीक्षण गरी पुन बन्द गर््ननु पर््दछ । 

डल्लाको हेरचाह र च्याउ फलाउने	 	
	 च्याउको बलमा ढुसीको विकास हुन 
सामान्यतया २१ दिन लाग्दछ । ढुसीको पूर््ण विकास 
भई च्याउ फल््नने अवस््थथा शुरु हुन पराललाई एकै 
ढिक्का हुने गरी सेतो ढुसीले छोपेको हुनु पर््दछ र 
च्याउ टुसाउन थालेको हुन््छ । यो अवस््थथा डल्ला 
राखिएको स््थथानको तापक्रम अनुसार २ हप्ता देखि 
४ हप्ता सम्म लाग्न सक््छ । च्याउको डल्लामा 
सेतो ढुसी राम्रो सँग फैलिए पछी भँुईमा डल्ला 
राखिएको भए प्लाष्टिकलाई पुरै हटाउन वा डोरीको 
सहायताले झुण्ड्याएर खेती गरिएको भए डल्लाको एका पट्टि वा दुई तिरबाट तल देखि माथि सम्म प्लाष्टिकलाई सफा 
ब्लेट वा चक्कु ले चिर््ननु पर््दछ । च्याउको प्लाष्टिक काटे पश्चात च्याउ फलाउने कोठा वा टहराको झ्याल ढोका खोली 
प्रत्येक्ष घाम नपर्ने गरी उज्यालो बनाउनुको साथै प्रशस्त ताजा हावाको संचार गराउनु पर््दछ । च्याउको डल्लामा 
हरियो र अन्य ढुसी विकास भएको छ भने नियमित निरीक्षण गरी उपचार गर््ननु पर््दछ भने मुसा तथा भुसुना लगायतका 
शत्रु जीवको पनि व्यवस््थथापन गर््ननु पर््दछ । च्याउको डल्लामा आवश्यकता अनुसार दिनको एक पटक वा त्यो भन्दा 
बढी स्प्रेयरको सहायताले पानी दिन पर््दछ । पानी हाल्दा डल्लामा सिधै भन्दा डल्लाको वरिपरी र भँुईमा बढी पानी 
छर््ककि  डल्लाको चिस्यान र घर भित्रको सापेक्षिक आद्रता ८० प्रतिशतको हाराहारीमा कायम राख्नु पर््दछ । च्याउको 
प्लाष्टिक काटेको एक हप्ता पछी च्याउ टिप्न तयार हुन््छ । च्याउ टिप््ददा च्याउको झुप्पाको फेें दमा समाएर दाँया बाँया 
घुमाएर पराल नआउने गरी अलग्ग टिप्नु पर््दछ । च्याउ टिपी सके पछी त्यहाँ भएका स-साना च्याउका झुसहरुलाई 
हटाएर डल्ला सफा गर््ननु पर््दछ । च्याउ टिपे पश्चात डल्लामा पानी हाल््ननु पर््दछ तर च्याउ टिप्नु भन्दा अघि पानी हाल््ननु 
हुुँदैन । सामान्यतया एउटा डल्लाबाट तीन पटकसम्म च्याउ उत्पादन लिन सकिन््छ भने १ किलो परालबाट ३०० देखि 
४०० ग्रामसम्म च्याउ उत्पादन लिन सकिन््छ । 
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च्याउमा लाग्ने रोग कीराहरु र तिनको व्यवस््थथापन  
	 च्याउमा विभिन्न प्रकारका रोग तथा कीराहरुले 
आक्रमण गर्ने गर््दछन । कम गुणस्तरको बीउ, पराल वा 
कम्पोष्ट र च्याउ उत्पादन गर्ने घर टहरा तथा वरिपरीको 
स््थथानको उचित सरसफाईको अभावमा च्याउमा विभिन्न 
रोग तथा कीराहरुले आक्रमण गर्ने गर््दछन ।

	
च्याउको झिंगा वा भुसुना	 	
	 यस झिगाको लार््भभाले च्याउको माइसेलियम खान 

थाल््छ र डल्लाको ठाँउ ठाँउमा कुहिन थाल्दछ ।  
	 लार््भभाले भर््खर निस्के को च्याउको मुनाहरु खान््छ 

भने फक्रिन लागेको च्याउमा समेत सुरुङ 
बनाउछ जसले गर््ददा च्याउ कुहिन थाल्दछ । 

	 झिगाले च्याउमा लाग्ने रोगहरु एउटा डल्लाबाट 
अर्को डल्लाहरुमा सार््दछ । 

	 यसले कन्ये, गोब्रे तथा दुधे च्याउमा बढी आक्रमण 
गर््दछ ।

झिंगा लाग्ने उचित वातावरण
	 १६ देखि २४ डिग्री सेल्सियस तापक्रम र च्याउको डल्लामा चिस्यान बढी हुने अवस््थथा यो झिगालाई अति नै 

उपयुक्त हुन््छ ।

व्यवस््थथापन
	 च्याउको डल्ला वा बेडमा चिस्यानको मात्रा बढी हुन दिन हुुँदैन । चिस्यानको मात्रा ६०-६५% कायम राख्नु 

पर््दछ । 
	 घर टहरा र वरिपरि उचित सरसफाई कायम राख्नु पर््दछ ।
	 झिगाले क्षति पुराएका कुहिएका र च्याउ टिपे पश्चात बाँकी रहेका बढ्न नसकेका बाँकी च्याउहरुलाई डल्लाबाट 

हटाई डल्लालाई सफा राख्नु पर््दछ भने हटाइएका भागलाई जथाभावी नफ््यााँकी जमीन मुनि गाड्नु पर््दछ । 
	 झिगालाई टाँसिन पासोको प्रयोग गरेर समेत यसको क्षती कम गर््न सकिन््छ ।
	 च्याउ खेती गरिन घर टहरमा झिगा छिर््न नदिन झ्याल तथा ढोकाहरुमा कीरा नछिर्ने नाइलनको जाली (16 

mesh/cm) को प्रयोग गर््ननु पर््दछ ।  
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	 च्याउ टिपे पश्चात कीटनाशक विषादी मालाथियन ५०% ई.सी. १ मिलि प्रति लिटर वा डेल्टामेथ्रीन २.८% ई.सी. 
१ मिलि प्रति लिटर पानीमा मिसाई छरेमा यो झिगा नियन्त्रण गर््न सकिन््छ ।विषादीको प्रयोग दोहोर््ययाउनु परेमा 
कम्तिमा ७ दिनको अन्तरालमा छर्ने ।विषादी हाले पछि बाली टिप्न पर््खन पर्ने समय मालाथियनको १४ दिन, 
डेल्टामेथ्रीनको ७ दिन ।

च्याउमा लाग्ने ढुसी रोग	 	
	 यो रोग प्राय: ट््र राइकोडर््ममा (Trichoderma) 

नामक ढुसीले गर््ददा लाग्ने गर््दछ । Aspergillus, 

Penicillium, Cladosporium etc बाट पनि 
लाग्न सक््छ ।

	 यो रोग प्राय सबै च्याउहरुमा बीउ रोपे पछि 
च्याउ फल््नने क्रममा विकास हुुँदै गरेको ढुसीमा 
लाग्ने गर््दछ । 

	 कन्ये च्याउमा यो रोग लागेमा च्याउको डल्लाको 
केही भागमा ढुसी देखा परी फैलदै गएर पुरै 
डल्ला नै ढाक्न सक्दछ र च्याउको उत्पादनमा 
पूर््ण रुपमा क्षति पुर््ययाउन सक््छ ।

	 यो रोग परालको उचित निर््मलीकरण नभएमा, परालमा पानीको मात्रा धैरे भएमा वा खेती गरिन स््थथानमा 
हावाको पर््ययाप्त संचार नभएमा देखा पर््दछ ।

व्यवस््थथापन
	 च्याउ उत्पादन गर्ने घर टहरालाई च्याउ राख्नु पूर््व २% फर््ममालिन तथा कार्वेन्डाजिम २ ग्राम प्रति लिटर पानीमा 

मिसाई छरेर विसंक्रमण गर्ने ।
	 च्याउ राख्ने पराललाई उचित तवरले निर््मलीकरण गर्ने । च्याउको बीउ राख्ने स््थथान, बीउ राख्ने व्यक्तिको हात 

खुट्टा तथा प्रयोग हुने औजारको उचित सरसफाई गर्ने ।
	 च्याउको डल्लामा चिस्यान बढी हुन नदिन ।
	 ढुसी देखा परेको ठाँउमा प्लाष्टिक काटेर कपासमा स्पिरिट भिजाई पुछेर वा कार्वेन्डाजिम २ ग्राम प्रति लिटर 

पानीमा मिसाई स्प्रे गरेर पनि यो रोगको प्रकोप कम गर््न सकिन््छ ।
	 यदि पुरै डल्लालाई यस प्रकारको ढुसीले ढाकेको छ भने डल्लालाई हटाई माटोमा गाडी दिन ।
	 च्याउ खेती गर्ने स््थथानको तापक्रम र सापेक्षिक आद्रता च्याउको वृद्धि अवस््थथा बमोजिम सिफारिस मात्रामा 

कायम गर््ननु पर््दछ । २०-३० डि.से. तापक्रम र सापेक्षिक आद्रता ८०-९०% उपयुक्त हुन््छ । 
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च्याउमा देखिने विभिन्न समस्या र अपनाउनु पर्ने सावधानी
१)   च्याउको डल्लाबाट प्लाष्टिक काटे वा हटाए पश्चात च्याउ निस्कन लामो समय लगाउने

कारण व्यवस््थथापन

•	 अत्याधिक धेरै वा कम तापक्रम भएमा •	 आवश्यकता अनुसारको तापक्रम कायम गर्ने

•	 च्याउको ढुसी राम्रोसँग बढ्न नसकेमा
•	 सापेक्षिक आद्रता ८० प्रतिशतको हाराहारीमा कायम 

गर्ने

•	 पर््ययाप्त सापेक्षिक आद्रता र हावाको संचार नपुगेमा
•	 च्याउ खेती गरिन स््थथानमा पर््ययाप्त हावाको संचार 

गराउने

२)   च्याउको आकार सानो हुने वा अपेक्षित रुपमा बढ्न नसक्नु
कारण व्यवस््थथापन

•	 बीउको गुणस्तर राम्रो नभएमा •	 गुणस्तरीय बीउको प्रयोग गर्ने

•	 परालको गुणस्तर राम्रो नभएमा •	 गुणस्तरीय परालको प्रयोग गर्ने

•	 एक पटकमा धेरै च्याउको फल लागेमा
•	 एक पटकमा धेरै नफलाई एक वा दुई ठाँउमा काटेर 

धोरै स््थथानबाट ठूलो आकारको च्याउ फलाउने ।•	 च्याउ धेरै पटक टिपी सके पश्चात खाद्य तत्वको 
कमी भएमा 

३)	 च्याउ कुहिन समस्या
•	 च्याउको डल्लामा चिस्यान अत्याधिक भएमा वा पानी धेरै हालेमा
•	 ढुसी र ब्यक्टेरियाले लाग्ने रोगको कारणले

व्यवस््थथापन
•	 च्याउको डल्लामा सिधै पानी नहाली डल्लाको वरिपरी पानी हालेर आद्रता कायम गर्ने
•	 रोग र कीराहरुको समयमा व्यवस््थथापना गर्ने

४. 	 च्याउको डाँठ लामो र छाता सानो हुने
•	 पर््ययाप्त मात्रामा उज्यालो भएन र हावाको संचार भएन भने यो समस्या देखा पर््दछ । 
•	 यो समस्या आउन नदिन च्याउ फल््न थाले पश्चात पर््ययाप्त उज्यालो र हावाको संचार आवश्यक पर््दछ ।
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३.२.३ गोब्रे च्याउ खेती प्रविधि
परिचय
	ज गली अवस््थथामा गोबर भएको स््थथानमा उम्रने भएकाले यसलाई गोब्रे च्याउ भनिएको हो । यसको अंग्रेजी 
नाम Button mushroom हो भने वैज्ञानिक नाम Agaricus bisporus हो । यसको खेतीका लागि च्याउको वृद्धि 
अवस््थथा अनुसार १२ देखि २६ डिग्रि सेल्सियससम्मको तापक्रम आवश्यक पर््दछ । यसको खेती घरको कोठा वा छुट्टै  
टहरा बनाई गर््न सकिन््छ । कम लागतमा बनाउन सकिन प्लाष्टिक टनेल वा खर/पराल/छ्वालीले छाएको छाप्रो बनाई 
यसको खेती गर््न सकिन््छ ।

खेती गर्ने समय
	 यसको खेती गर्ने समय स््थथान विशेष र त्यहाँको तापक्रम अनुसार फरक फरक हुन््छ । यो च्याउ चिसो 
मौसममा हुने भएकाले मौसम हेरी यसको खेती पहाड देखि तराई सम्म गर््न सकिन््छ भने तापक्रम, सापेक्षिक आद्रता 
र चिस्यान उचित मात्रामा उपलब्ध गराइ वातानुकुलित अवस््थथामा यो च्याउको खेती बाह्रै महिना गर््न सकिन््छ । 
पहाडी क्षेत्रमा यसको खेती वर््षमा २ पटक अर््थथात साउन देखि असोज सम्म कम्पोष्ट बनाई बीउ रोपेमा असोज देखि 
पुषसम्म च्याउ फलाउने र पुष देखि माघ सम्ममा कम्पोष्ट तयार गरी बीउ रोपेमा फाल्गुण देखि बैशाखसम्म च्याउ 
फल्दछ । तराई क्षेत्रमा कार््ततिकमा कम्पोष्ट तयार गरी बीउ रोपेमा पुष देखि फाल्गुणसम्म च्याउ फलाउन सकिन््छ ।

खेती प्रविधि
कम्पोष्ट मलको तयारी 		

चित्र : कम्पोष्ट तयारीका लागि पराल पल्टाउँदै

	 कम्पोष्ट मल घाम र पानीमा बचाउने गरी ओत 
लाग्ने स््थथानमा र पक्की भँुईमा बनाउनु उपयुक्त हुन््छ । 
कम्पोष्ट मल तयार गर््नको लागी सर््बप्रथम पराललाई १ 
फिटको टुक्राहुने गरी काटेर अघिल्लो दिनन पानीमा 
राम्रेसंग भिजाउनु पर््दछ त्यसको भोलीपल्ट ५ फिट 
लम्बाई र ५ फिट चौडाइको थुप्रो हुने गरी राम्रासँग 
खादेर थुप्रोहरु बनाउनु पर््दछ ।यसरी थुप्रो लगाएको 
पराललाई ८ पटक सम्म पल्टाए पछि २८ दिनमा 
कम्पोष्ट मल तयार हुन््छ । कम्पोष्ट मल बनाउँदा 
परालमा रसायनिक मल, कृषि चुन तथा आवश्यक 
विषादी मिलाउँदै पराल पल्टाउने तरिका तलको तालिकामा उल्लेख गरिएको छ ।

क्र.सं. पल्टाई दिन कार््य विवरण 
१ पहिलो ५ ‌औ ं एमोनियम सल्फे ट र युरिया मिसाएर पराल पल्टाउने 
२ दोश्रो १० औ ं पराल मात्र पल्टाउने 



54 jflif{s k|ult k'l:tsf @)*!÷)*@

क्र.सं. पल्टाई दिन कार््य विवरण 
३ तेश्रो १४ औ ं कृषि चुन राखेर पराल  पल्टाउने 
४ चौथो १८ औ ं पराल मात्र पल्टाउने 
५ पाचौ ं २१ औ ं ट््ररि पल सुपर फस्फे ट वा डि.ए.पी. राखेर पराल पल्टाउने 
६ छैटौ ं २४ औ ं पराल मात्र पल्टाउने 
७ सातौ ं २७ औ ं रोग तथा कीरानासक विषादी मिसाउँदै पराल पल्टाउने 
८ आठौ ं २८ औ ं पराल मात्र पल्टाउने 

२९ औ ं कम्पोष्ट तयार हुन््छ । 

	 माथि उल्लेख गरिए अनुसार तयार गरिएको कम्पोष्ट मलमा पानीको मात्र ७० प्रतिशत र पि.एच. ७-७.५ 
हुनुपर््दछ । अलीकती कम्पोष्ट हातमा लिएर मुठी पारी थिच््ददा पानी बाहिर नबगी हातको हत्के ला मात्र भिजमा 
मलमा पानीको मात्र ठिक भएको मान्नु पर््दछ ।मललाई सुङ्दाखेरी अमोनिया ग््यााँसको गन्ध आउनु हुदैन र परालका 
त्यान्द्रालाई तन्काउँदा सजिलै चुडिन हुनुपर््दछ । यसरी तयार भएको मलमा च्याउको बिउ रोप्नु पर््दछ ।  अथवा 
बजारमा उपलब्ध तयारी कम्पोष्ट मल पनि प्रयोग गर््न सकिन््छ । 

च्याउ रोप्ने कोठा वा टहराको सरसफाई
	 च्याउ रोप्नु भन्दा पहिला कोठा सफा गरेर २ ग्राम ढुसीनासक विषादी वेभिष्टिन र १ मि.ली. किटनासक विषादी 
डेसिसलाई १ लिटर पानीमा मिसाएर कोठाको सबै ठाउँमा पर्ने गरी स्प्रे गरेर च्याउ राख्ने कोठाको निर््मलीकरण 
गर््ननुपर््दछ ।

बीउ रोप्ने		 	
	  च्याउ फलाउने कोठा वा टहरमा दुई तरिकाबाट तयार भएको कम्पोष्टमा च्याउको बीउ राखेर च्याउ फलाउन 
सकिन््छ । च्याउ फलाउने कोठा वा टहराको भँुईमा कम्पोष्टको ब्याड बनाई बीउ रोपेर वा प्लाष्टिक थैलामा कम्पोष्टमा 
बीउ रोपेर । थोरै स््थथानमा धेरै च्याउ फलाउन काठको र्‌याक बनाएर तला तलामा च्याउ खेती गर््न पनि सकिन््छ । 
	 ब्याड बनाएर खेती गर््ददा च्याउ रोप्ने ब्याड जग्गाको उपलब्धता अनुसार जग्गा प्रसस्त भएमा भुइमा मात्र र 

चित्रः  कम्पोष्ट बीउ मिसाउँदै, थैला भर्दै र थैलालाई ढुसी फैलाउनका लागि राखिएको
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जग्गा प्रसस्त नभएमा तखताहरु बनाएर पनि खेति गर््न सकिन््छ । ब्याडको आकार ३-४ फिट, उचाई १५ सेन्टिमिटर 
र लम्बाइ आवस्यकता अनुसार बनाउनु पर््दछ र ब्याडको बिचमा १ फिट जति हिड्नको लागी बाटो छोड्नु पर््दछ । 
ब्याड बनाइ सके पछी इटा वा काठको फल्याकले हल्का ब्याडलाई थिच्न पर््दछ ।१ वर््ग मिटरको ब्याडमा ८० 
किलो कम्पोष्ट चाहिन््छ ।१ मे.टन कम्पोष्टले १२-१४ वर््गमिटर क्षेत्रफल ढाक््छ । १ टन कम्पोष्टको लागि ७-८ केजी 
च्याउको बिउ लाग्दछ । ब्याड माथी बिउ छरी २ अङ्गु ल बिउलाई कम्पोष्टले ढाक्नु पर््दछ त्यसमाथी पातलो हुने गरी 
बीउ छरेर फर््ममालिनले उपचार गरेका पत्रिकाले ब्याडलाई राम्ररी छोप्न पर््दछ । र पत्रिका माथी हल्का पानी छर््कन   
पर््दछ । ब्याडको सट्टा प्लाष्टिक थैलामा कम्पोष्ट भरी च्याउ फलाउँन पनि सकिन््छ । प्लाष्टिक थैलामा च्याउ बीउ 
राख््ददा बीउ राखे पश्चात ब्याडमा जस्तो पानी दिइ रहन नपर्ने  र कुनै रोग तथा कीराको प्रकोप भएमा उपचार गर््न 

तथा बढी प्रकोप भएमा पुरै थैला हटाउन पनि सजिलो हुने भएकाले आजकाल ब्याडको सट्टा प्लाष्टिक थैलामा खेती 
गर्ने तरिका लोकप्रिय हुुँदै गइरहेको छ । यसको लागि २२X२६ इन्च साइजको प्लाष्टिक थैला आवश्यक पर््दछ । राम्ररी 
तयार गरेको कम्पोष्ट मलमा बीउलाई सबै तिर बराबर पर्ने गरी मिसाई प्रति थैला करीब १० किलो कम्पोष्ट हुने गरी 
थैलालाई भर््ननु पर््दछ । यसरी बीउ रोप््ददा १ टन कम्पोष्टका लागि ७ देखि ८ किलो च्याउ बीउ आवश्यक पर््दछ । थैला 
भरे पश्चात थैलाको मुखलाई नबाँधिकन कम्पोष्टलाई खुकुलो गरी छोप्नु पर््दछ ।

बीउ रोपेपश्चातको हेरचाह र केसि ङ्ग सामाग्री तयारी 	
	 च्याउ बीउ रोपे पछी च्याउ रोपेको कोठाको 
तामक्रम २२-२६ डिग्री सेल्सियस र सापेक्षिक 
आद्रता ८०-९० प्रतिशत हुनुपर््दछ । यस बखतमा 
च्याउ फलाउने कोठा वा टहराको झ्याल ढोका 
बन्द गरी अध्यारो बनाउने र बाहिरी हावाको संचार 
कम गराउनु पर््दछ । च्याउ बीउ राखेको ३ हप्ता 
पश्चात कम्पोष्टमा ढुसी फैलिएर ब्याड वा थैला पुरै 
सेतो देखिन््छ । यस अवस््थथामा कम्पोष्टलाई उपचार 
गरिएको दुमट माटो, राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट मल र 
बालुवाको मिश्रण वा माटो र कोकोपिटको मिश्रणले 
एक देखि डेढ इन्च छोप्नु पर््दछ । यस प्रक्रियालाई 
केसिङ्ग गर्ने भनिन््छ । 
	बि उ रोपेको १५ दिनमा केसिङ गर््नको लागी माटो तयार गर््ननुपर््छ  । यसका लागि जमिनको सतह देखि ६ 
इन्च सम्मको माटो खनेर मिल्काउनु पर््दछ अनि ६-१२ इन्च सम्मको गहिरो खनेर दोमट माटो ल्याइ सफा ठाउँमा 
राखी राम्ररी डल्ला फुटाइ मसिनो बनाउनु पर््दछ । ५० किलो माटोमा २५ किलो बालुवा र २५ किलो राम्ररी पाकेको 
कम्पोष्ट मल वा गोबर मल प्रयोग गरी मिश्रण तयार गर््ननु पर््दछ । केसिङ्गलाई खुकुलो बनाई बढी च्याउ उत्पादन गर््न 
६० प्रतिशत माटो र ४० प्रतिशत कोकोपिट मिसाई पनि केसिङ्ग सामाग्री तयार गर््न सकिन््छ । केसिङ्ग मिश्रणमा २ 
किलो कृषि चुन र ५ लिटर पानीमा २५० मि.ली. फर््ममालिन मिसाएको झोल जताततै पर्ने गरी छरेर ३ दिन सम्म हावा 

चित्रः  ढुसी फैलिएर केसि ङ्ग गर््न तयार भएको अवस््थथा
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बन्द हुने गरी प्लाष्टिकले छोपेर राख्नु पर््दछ र १/२ दिनको फरकमा प्लाष्टिक खोली मिश्रण चलाउनु पर््दछ । जसले 
गर््ददा माटोमा बढी भएको पानीको मात्रा र फर््ममालिनको गन्ध उड्न सजिलो हुन््छ ।केसिङ माटोको पी.एच. ७.५-८ 
सम्म हुनु पर््दछ । केसिङ माटोलाई डल्लो बनाइ भुइमा खसाल्दा डल्ला राम्रासँग फुट्यो भने केसिङ गर््नको लागि 
माटो तयार भएको मानिन््छ । माटोको साटो कृषक हरुले हाल केसिङ गर््न कोकोपिट, पिटमस तथा कोकोपिट र 
पिटमस (१:१) को मिश्रण को प्रयोग गरेको पाइन््छ ।
	 राम्रोसंग ढुसी आएको च्याउको ब्याड माथी एक देखि डेढ इन्च जति बाक्लो हुने गरी केसिङ्ग मिश्रण राखेर 
हातले हल्का संग थिच्न पर््दछ । प्लाष्टिक थैलामा च्याउ खेती गरिएको छ भने केसिङ्ग भन्दा माथिको प्लाष्टिक 
काटेर हटाई थैलाको मुख खुला बनाउनु पर््दछ ।  केसिङ्ग गरे पछी केसिङ मात्र भिज्ने गरी स्प्रेयर बाट पानी राख्नु  

पर््दछ । केसिङ गरेको १० दिन सम्म कोठाको तापक्रम २२-२६ डिग्री सेन्टीग्रेड र सापेक्षीक आद्रता ८०-९० प्रतिशत 
हुन पर््दछ । च्याउ फलाउने कोठा वा टहराको झ्याल ढोका बन्द गरी अध्यारो बनाउने र बाहिरी हावाको संचार कम 
गराउनु पर््दछ । केसिङ्ग गरेको ठीक ११ दिन पछी च्याउ फलाउने कोठा वा टहराको झ्याल ढोकाहरु बिस्तारै खोलेर 
तापक्रम १२ देखि १८ डिग्री सेल्सियसमा झार््ननु पर््दछ भने सापेक्षिक आद्रता ८०% कायम गर््ननु पर््दछ । यस बखतमा 
ताजा हावाको प्रशस्त मात्रामा संचार गराउनु पर््दछ । 

च्याउ टिपाई 		

चित्रः  फलेर टिप्ने अवस््थथामा पुगेको च्याउ

केसिङ गरेको २-३ हप्तामा ब्याडमाथी कनिका जस्ता 
स-साना च्याउका फलहरु देखिन थाल्दछन । यसको 
१ हप्तामा च्याउ ठुलो भएर टिप्न लाएक हुन््छन् । च्याउ 
टिप््ददा माटोमा नछटोस् भनेर मिलेसम्म फेदैमा समातेर 
टिप्नु पर््दछ । यसरी च्याउ टिपेपछी च्याउ टिपेको 
ठाउँमा खाल्डो पर््न सक््छ र उक्त ठाउँमा उपचार 
गरेको केसिङ्ग मिश्रणले छोपेर पानी हाल््ननु पर््दछ । 
च्याउ टिप्नु अघि पानी हाल््ननु हुुँदैन तर च्याउ टिपे पश्चात 
र अन्य दिनमा आवश्यकता अनुसार दिनको एक पल्ट स्प्रेयरको सहायताले पानी हाल््ननु पर््दछ । 

च्याउमा लाग्ने  रोग तथा कीराहरु र ति नको 
व्यवस््थथापन
च्याउमा लाग्ने कीराहरु 
च्याउको झिंगा वा भुसुना 
	 भुसुना वा झिगाले च्याउको कम्पोष्ट र ढुसीमा 

फुल पार््दछन । फुलबाट लार््भभा निस्किएर 
ब्याडमा भएको मल र ढुसी खान थाल््छन् जसले 
गर््ददा च्याउ फल््न सक्दैन । चित्रः  गोब्रे च्याउमा भुसुनाले गरेको क्षति
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	 फलिसकेको च्याउमा पनि फलको छातामा कोत्रेर खाई नोक्सान गर्ने र डाँठको टुप्पाबाट भित्र पसी  सबै भाग 
खाएर नष्ट गर््दछन । 

	 झिगाले च्याउमा लाग्ने रोगहरु एउटा डल्लाबाट अर्को डल्लाहरुमा सार््दछ । 

च्याउको झिंगा वा भुसुनाको व्यवस््थथापन
	 च्याउको डल्ला वा बेडमा चिस्यानको मात्रा बढी हुन दिन हुुँदैन । चिस्यानको मात्रा ६०-६५% कायम राख्नु 

पर््दछ । 
	 घर टहरा र वरिपरि उचित सरसफाई कायम राख्नु पर््दछ ।

	 झिगाले क्षति पुराएका कुहिएका र च्याउ टिपे पश्चात बाँकी रहेका बढ्न नसकेका बाँकी च्याउहरुलाई डल्ला वा 
ब्याडबाट हटाई ब्याडलाई सफा राख्नु पर््दछ भने हटाइएका भागलाई जथाभावी नफ््यााँकी जमीन मुनि गाड्नु 
पर््दछ । 

	 झिगालाई टाँसिन पासोको प्रयोग गरेर समेत यसको क्षती कम गर््न सकिन््छ ।
	 च्याउ खेती गरिन घर टहरामा झिगा छिर््न नदिन झ्याल तथा ढोकाहरुमा कीरा नछिर्ने नाइलनको जालीको 

प्रयोग गर््ननु पर््दछ ।  
	 च्याउ टिपे पश्चात मालाथियन विषादी १ ग्राम प्रति लिटर वा डेसिस १ ग्राम प्रति लिटर पानीमा मिसाई छरेमा यो 

झिगा नियन्त्रण गर््न सकिन््छ ।

सुलसुले
	 यिनीहरुले हुर््ककि रहेको च्याउबाट रस चुस्दछन र च्याउ बढ्न नसकि आफ््ननो आकार र तौल प्राप्त गर््न सक्दैन । 
	 यसको नियन्त्रणका लागि एरामाइट वा क्लोर बेन््जजिलेट विषादी १.५ एम एल प्रति लिटर पानीमा मिसाई छर््ननु 

पर््दछ । 
	 ब्याड वरपर २ प्रतिशत फिनलको घोल छरेर वा अगर बत्तिको धँुवा लगाएर पनि सुलसुलेको प्रकोप कम गर््न 

सकिन््छ । 

च्याउमा लाग्ने रोगहरु
खैरो प्लाष्टर मोल्ड 
	 यो रोग एक प्रकारको परजिवी ढुसीको कारणले 

लाग्ने गर््दछ । 
	 यो रोग गोब्रे च्याउको बीउ रोपे पछि वा केसिङ 

गरिसके पछि कम्पोष्ट वा केसिङ गरेको माटोमा 
पहिले सेतो अनि फिका खैरो हुुँदै गाढा खैरो धुलो 
जस्तो हुन््छ ।
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	 राम्रो सँग सफा नगरिएको र हावाको संचार राम्रो 
नभएको कोठामा यो रोग छिटो फैलने र बढी 
समस्या हुने गर््दछ । 

	 स्पन उत्पादनको बेला चिस्यान बढी भएको 
कम्पोष्ट र उच्च तापक्रम (२८-३२ °C) र च्याउ 
खेतीका बेला १८ °C भन्दा बढी तापक्रम भएमा 
संक्रमण बढ्ने ।

व्यवस््थथापन
	 च्याउ खेती गर््ददा उपयुक्त तापक्रम कायम गर््ननु 

पर््दछ ।
	 यो रोगको नियन्त्रणका लागि २% फर््ममालिन वा कार्वेन्डाजिम १ ग्राम प्रति लिटर पानीमा मिसाई छरेर विसंक्रमण 

गर्ने ।
	 रोग लागेको ठाँउको कम्पोष्ट वा माटो हटाई सफा कपासलाई स्पिरिटले भिजाई पुछेर यो रोगको प्रकोप कम 

गर््न सकिन््छ ।
	 च्याउ खेती गरिन कोठाको सरसफाईमा उचित ध्यान दिन पर््दछ ।

सेतो फोके रोग 		
	 यो रोगमा भर््खर बढ्न लागेको च्याउ र हुर्के को 

च्याउको छाता भरी नै ढुसीको सेतो जालोले 
ढाकेको देखिन््छ । 

	 यो रोग लागेको च्याउ शुरुमा भिजको जस्तो 
देखिन््छ भने पछी अलि कडा हुन््छ तर  
कुहिदैन । अन्तरमा सुख्खा र छाला जस्तो 
देखिन््छ । यसलाई काट्दा खेरी कर्‌याक 
कर्‌याक आवाज आउँछ र हेर््ददा हलुका रातो 
खैरो रङ्गको देखिन््छ र नमिठो गन्ध आउँछ । 

व्यवस््थथापन 
	 रोग लागेका च्याउलाई वरिपरीको कम्पोष्ट मल सहित उखलेर नष्ट गर््ननु पर््दछ र उक्त स््थथानलाई ०.५% 

फर््ममालिनको घोल छरेर प्लाष्टिकले छोपेर अन्यत्र फैलनबाट रोक्न सकिन््छ । भने वेभिष्टिन वा डाइथेन एम ४५ 
१ ग्राम प्रति लिटर पानीमा मिसाई रोग लागेको स््थथानमा छर््ननु पर््दछ । 
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हरियो ढुसी रोग 
	 यो रोग ट््र राइकोडर््ममा नामक ढुसीले गर््ददा लाग्ने गर््दछ ।
	 यो रोग प्राय सबै च्याउहरुमा बीउ रोपे पछी च्याउ फल््नने 

क्रममा विकास हुुँदै गरेको ढुसीमा लाग्ने गर््दछ । 
	 यो रोग लागेमा च्याउ रोपेको कम्पोष्ट वा केसिङ गरेको 

माटोमा हरिया धब्बाहरु देखा पर््दछन र च्याउलाई 
फल््न दिदैन ।

	 यो रोग समयमा नियन्त्रण गर््न नसकेको खण्डमा 

कतिपय च्याउमा १००% सम्म क्षति गरेको पनि पाइन््छ । 
	 यदी मल बनाउँदा पराल राम्ररी कुहिएन, रोगनाषक विषादीको प्रयोग राम्रोसँग भएन,  तापक्रम र सापेक्षिक 

आद्रता बढी भयो भने यो रोगको समस्या देखा पर््न सक््छ ।

व्यवस््थथापन
	 यो रोग लागेको स््थथानको कम्पोष्ट वा माटोलाई हटाई उक्त स््थथानलाई स्पिरिटले पुछ््नने वा वेभिष्टिन १-२ ग्राम प्रति 

लिटर पानीमा मिसाई रोग लागेको ठाँउमा उपचार गर्ने ।
	 च्याउ खेती गर्ने स््थथानको तापक्रम र सापेक्षिक आद्रता च्याउको वृद्धि अवस््थथा बमोजिम सिफारिस मात्रामा 

कायम गर््ननु पर््दछ । 

३.३	 मौरीपालन सम्बन्धी सामान्य जानकारी
३.३.१	 मौरीपालनको परिचय, महत्व र चुनौतीहरु
पृष्ठभूमि
	 कीराहरू पृथ्वीमा हुने धेरै जैविक र अजैविक तत्वहरुलाई प्रभाव पार्ने मुख्य जीवहरुमा पर््छन  । तीमध्ये 
कतिपय कीराहरूले मानिस, जीवजन्तु, बालीनाली तथा अन्य जीवहरुलाई हानि पुर््ययाउने खालका हुन््छन् भने 
कतिपय कीराहरू लाभदायक हुन््छन् । मौरी पनि एक लाभदायक कीरा हो । जंगली मौरीबाट प्राचिन कालदेखि नै 
मानिसहरुले मह, पराग, मैन आदि संकलन गरेर लाभ लिइरहेको पाइन््छ भने हाल मौरीलाई घर तथा व्यावसायिक 
रुपमा पालन गरेर प्रत्यक्ष तथा अप्रत्यक्ष लाभ लिइरहेका छन । मौरीपालन आर््थथिक रुपले मात्र नभई प्राकृतिक, 
सांस्कृति क र धार््ममिक रुपले पनि उत्तिकै महत्वपूर््ण छ । नेपालमा एपिस मेलिफेरा मौरी भित्रिएपछि परम्परागत 
मौरीपालन पद्धतिमा क्रमशः  परिवर््तन आई व्यावसायिक रूपमा मौरीपालन सुरुवात भएको छ । 

महत्व र सम्भावना:
	 मह, मैन, कुट, शाहिखुराक, मौरीको विष र मौरीगोलाको आर््थथिक र पाैष्टिक महत्व धेरै रहेको ।
	 औषधीय गुणले भरिपूर््ण ।
	 मौरीपालन कृषि र वन मा आधारित भएकाले न्यून आय र स्रोत भएका परिवारहरुको लागि उपयुक्त र दिगो 

आधार ।
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	 भौगोलिक विविधता र चरण उपलब्धता हुनु ।
	 मौरीले गर्ने परागसेचन सेवाबाट वनस्पति जन्य उत्पादनको वृद्धि, जैविक विविधताको संरक्षण, वातावरणमा 

सकारात्मक प्रभाव हुने ।
	 कम लगानी, घरेलु व्यवसायको रुपमा र कम समयमा आर््थथिक उपार््जन गर््न सकिन, शिक्षित अशिक्षित, महिला, 

सिमान्तकृत वर््ग जसले पनि गर््न सक्ने ।
	 हाल महलाई NTIS ले निर््ययातयोग्य महत्वपुर््ण कृषि वस्तुको रुपमा पहिचान गरिसकिएको हुुँदा गुणस्तरीय 

उत्पादनबाट वैदेशिक मुद्रा आर््जन तथा राष्ट्रि य ग्राहस््थ उत्पादनमा सहयोग हुने ।
	 वनजङ्गलमा भएका वनस्पतिहरू पनि चरनको रूपमा प्रयोग भै मौरीपालनमा सघाउ पुग्न सक्ने ।

चुनौतिहरु:
	 कीटनाशक विषादीको बढ्दो प्रयोग,
	 आधुनिक व्यवसाय गर््न प्राविधिक र व्यावसायिक ज्ञानको कमी,
	 आर््थथिक तथा भौतिक पूर््ववाधारको कमी,
	 मौरीको जात अनुसार क्षेत्र विभाजन नहुनु,
	 बन जंगल तथा एकीकृत खेतीपाती गर्ने चलन हट्दै जानु,
	 गुणस्तर प्रमाणीकरण तथा ब्राण्डीग गर्ने प्रविधि, प्राविधिक जनशक्ति र उपकरण को कमी,
	 सरकारी, गैरसरकारी, व्यावसायिक निकाय र किसानहरु बीच समन्वय र सहकार््य न्यून रहनु,
	 अनुसन्धान र नवप्रवर््तनमा कमी ।

३.३.२	 नेपालमा पाइने मौरीका जातहरु र जातीय विशेषता
	न पालमा धेरै जातका मौरीहरू पाइन््छन तर मह संकलन गर्ने र उपयोगिताको हिसाबले मुख्यतया पांच 
प्रकारका मौरीहरू छन:

क)	 कठ्यौरी मौरी (एपिस फ्लोरिया)
	 कठ्यौरी मौरी मह उत्पादन गर्ने मौरीहरुमध्ये सबैभन्दा सानो हुन््छ । यो जात समुद्र सतहदेखि करिब १२०० 
मिटर उचाईसम्मका क्षेत्रमा पाइन््छ । यो मौरीले आफ््ननो चाका खुला ठाउँ तर घाम लाग्ने साना रुखका हाँगा र 
बुट्यानमा बनाउँछ ।चाका हत्के ला जत्रो सानो र एउटा मात्र हुन््छ ।यिनीहरु स््थथान र स्रोत उपयुक्त नभएमा पटक 
पटक स््थथानान्तरण भईरहन््छन् । यसले वार््षषिक प्रतिगोला लगभग १ के.जी. मह उत्पादन दिन््छ र यसको मह औषधिको 
लागि अति उपयोगी मानिन््छ ।

ख)	 खागे मौरी (एपिस डोरसाटा)
	 यो मौरी समुद्र सतहदेखि करिब १००० मीटर उचाई सम्मका क्षेत्रमा पाइन््छ । यसले खुला ठाउँ मन  
पराउँछ । ठूला घरका छतमुनी । अग्ला रुखको हाँगामा एउटै ठूला चाका बनाई बस््छ । यिनिहरु गर्मी मौसममा भित्री 
मधेशका खोचँतिर र जाडो मौसममा तराईतिर स््थथानान्तरण हुने गर््दछन । यस जातका मौरी बढी रिसाहा हुन््छन् । 
एउटा गोलाबाट वार््षषिक ३० देखि ५० किलोग्रामसम्म मह उत्पादन हुने गर््दछ । यो मौरी अन्नबाली तथा फलफूलमा 
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परागसेचनको लागि अति उपयुक्त मानिन््छन् ।

ग)	 भीर मौरी (एपिस लेबोरिओसा)
	 यो मौरी समुद्र सतहदेखि करिब १२०० देखि ३००० मिटर उचाईसम्मका क्षेत्रमा पाइन््छ । झट्ट हेर््ददा खागो मौरी 
जस्तो देखिन तर अलि गाढा रंगको र रिसाहा हुन््छ । यो जातको मौरी खुल्ला तथा ताजा हावा मन पराउने ठूला–ठूला 
भिर पहराहरुमा एउटा गोलाले एउटा ठूलो चाका लगाएर बस््छ । यसले बनाएको चाका खागो मौरीको भन्दा ठूलो हुने 
हुुँदा मह उत्पादन पनि धेरै हुन््छ । वार््षषिक सरदर ६० किलो ग्राम प्रतिगोला उत्पादन हुन््छ । यसले पनि एक ठाउँबाट 
अर्को ठाउँमा स््थथानान्तरण गर्ने गर््दछ ।

घ)	 सेराना (स््थथानीय) मौरी (एपिस सेराना)
	 यो मौरी परम्परागत रुपमा घरमा पालिदै आएको छ । यो समुद्र सतहदेखि ३४०० मिटर उचाईसम््म्कको क्षेत्रमा 
पालेको पाइन््छ । तराई र भित्री मधेसमा पाइने मौरी पहाडी भागका मौरीभन्दा सानो आकारको हुन््छ । प्राकृतिक 
रुपमा रुखको टोड्को, भिर पहराको अँध्यारो ओडारमा र घरको खोपामा पनि चाका बनाएर बस्दछ । यसलाई मुढा, 
खोपा र आधुनिक घारमा पाल््न सकिन््छ । गोला बनाउँदा आफ््ननो संख्या अनुसार एकभन्दा बढी समानान्तर चाका 
बनाउँछ । यसलाई व्यवसायिक रुपमा पाल््न सकिन््छ । राम्रो व्यवस््थथापन गरेमा वार््षषिक प्रतिगोला सरदर १५–२० 
किलोग्राम मह उत्पादन लिन सकिन््छ । एक स्वस््थ गोलामा मौरीको संख्या २५–३० हजारसम्म हुन््छ । यो मौरीले 
आफ््ननो गोलादेखि करिब १००० मिटरसम्मको दुरीभित्रको रस, कुट र पानी ओसार््न सक््छन् । साधारणतया सेरना 
जातका मौरीमा बढी हुल निर््ययास, गृहत्याग, लुटलडाई जस्ता जातीय अवगुणहरु हुने भएकोले यी कुरामा बढी ध्यान 
दिई छनौट प्रक्रियाबाट उत्कृष्ट  गोला (माथिका अवगुणहरु नभएको) छानी पाल््नने गरेमा बढी फाइदा हुन््छ । यिनीहरु 
फलफूल, तेलहन र अन्य बाली एवं बोटविरुवाहरुका लागि राम्रा परागसेचक हुन् ।

ग)	 मेलिफेरा (युरोपियन जात) मौरी (एपिस मेलिफेरा)
	 यसको उत्पत्ति अफ्रिकी मुलुकमा भएता पनि युरोप हुुँदै संसारभर फैलिएकोले यसलाई युरोपेली मौरी  
भनिन््छ । नेपालमा यसको व्यावसायिक उत्पादन वि.सं. २०५१ सालमा सुरुवात भएको हो । सेरेना मौरीले जस्तै 
यसले पनि एकभन्दा बढी समानान्तर चाका निर््ममाण गर््दछ । यस मौरीलाई रोग तथा परजीवी (सुलसुले, आदि) हरुले 
अलि बढि दुः ख दिन््छन् । त्यसैले मेलिफेरा मौरी पाल््न उपयुक्त प्रविधि (ज्ञान र सीप) को पनि बढि नै आवश्यकता  
पर््दछ । यिनीहरुमा हुल निर््ययास, गृहत्याग जस्ता अवगुणहरु सेराना मौरीमा भन्दा कम हुन््छ । यसबाट वार््षषिक 
सरदर ४० किलोग्राम प्रति गोला मह उत्पादन लिन सकिन््छ । महको उत्पादकत्व बढाउनको लागि यस मौरीलाई 
स््थथानान्तरण गर््ननु पर््दछ । यसले पुष्परस, कुट पानीका साथै चोप–प्रापोलिस) संकलन गर्ने गर््दछन । एक स्वस्थ्य 
र बलियो मौरी गोलामा मौरीको संख्या ६०–७० हजारसम्म हुन््छ । यस मौरीले आफ््ननो गोलाबाट ५ किलोमिटर 
टाढासम्म गई पुष्परस, कुट, पानी र चोप संकलन गर्ने काम गर््छ  ।

३.३.३	 मौरीको जीवन चक्र र वर््ग विभाजन
	 मौरीलाई तीन वर््ग क्रमस: रानु, कर्मी र भाले मौरीमा विभाजन गरिएको हुन््छ र उनीहरुको जीवन चक्र 
निम्नानसार चार अवस््थथामा पूर््ण हुन््छ ।
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माथि उल्लेखित वर््गहरुको पुष्ट्याई यस चित्रबाट गर््न सकिन््छ: 
मौरीका बिभिन्न बर््गहरुको विशेषताहरु यस प्रकार 

रहेका छन:	
क)	 रानु मौरी (क्विन)
	 गोलामा हेर््ददा कर्मी र भालेमौरीभन्दा अलि ठूलो, 
सलक्क परेको, लाम््चचो, अरिगाल जस्तो देखिन मौरी 
रानु हो । सामान्य अवस््थथामा एउटा गोलामा एउटा मात्र 
रानु हुन््छ. भाले लागेको –(निषेचित) फुलबाट रानु मौरी  
जन्मन््छ । फुल पारेको १५–१६ दिनमा जन्मेको मौरी रानु 
मौरी हो । कर्मी र भाले मौरीभन्दा अलि ठूलो, सलक्क परेको, पेट पंखेटा भन्दा अलि बढि लाम््चचो देखिन््छ र शरीरको 
रंग कालो र चिल्लो हुन््छ । टाउको अरुको भन्दा सानो र डोलो हुन््छ । पेटको अन्त भागमा सानो खिल हुन््छ जुन अन्य 
रानुसँग लड् नको लागि मात्र प्रयोग हुन््छ । रानु मौरीको मुख्य काम फुल पार््ननु हो । एउटा मौरीको गोलामा हुने सम्पूर््ण 
मौरी, रानुका फुलबाट मात्र जन्मन््छन् । रानु मौरीले सामान्य अवस््थथामा वयस्क भएर निस्के को ३ देखि ५ दिनमा 
आकाशमा गएर भाले लिन््छ । त्यसको २–३ दिनपछि फुल पार््न थाल््छ । सेरानामौरीको एक स्वस््थ रानुले उपयुक्त 
मौसममा सरदर ५०० देखि ८०० सम्म फुल पार््छ  भने मेलिफेराको रानुले सरदर १५०० र बढीमा २००० सम्म दैनिक 
फुल पार््दछ । रानुको अर्को काम हो गोलाका सम्पूर््ण मौरीलाई परिस््थथितिअनुसार सञ्चालन गर््ननु पनि हो ।

ख)	 भाले मौरी (ड््र रोन):
	 रानु मौरीले पारेको भाले नलागेको –(अनिषेचित) फुलबाट भाले मौरी निस्कन््छ । यो मौरी कर्मी मौरीभन्दा 
अलि ठूलो, कालो र झुसिलो हुन््छ । यिनको संख्या चरन प्रशस्त भएको बखत र हुल छुट हुने बेलामा बृद्धि  
हुन््छ । कर्मीभन्दा अलि ठूलो, कालो, झुसिलो मौरीलाई भाले वा ड््र रेानमौरी भनिन््छ । भाले मौरीको एकमात्र काम 
कुमारी रानुलाई गर््भभाधान गराउनु हो । तसर््थ मौरीको वंश वृद्धि हुने वसन्तऋतु वा शरद्ऋतुमा यिनको सङ््ख्यया  
घारमा बढी देखिन््छ ।

ग)	 कर्मी मौरी (वर््क र):	
रानु र भाले मौरीभन्दा कर्मी मौरी साना आकारका र पेटमा कैलो र पहेलँो रङ्गका पाटाहरु एकपछि अर्को गरी रहेका 
हुन््छन् । सेराना जातको (स््थथानीय) मौरीको गोलामा २५–३० हजारको सङ््ख्यया मा कर्मी मौरीहरु हुन््छन् भने मेलिफेरा 
जातको मौरीको गोलामा ६०-७० हजारको संख्यामा कर्मी मौरी हुन््छन् ।
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३.३.४	 मौरीपालनमा प्रयोग हुने घार तथा सामाग्रीहरु
क)	 आधुनिक मौरीघार: 		
	 मौरीपालनमा प्रयोग गरिन आधुनिक मौरीघारमा २ कक्ष 
हुन््छन्ः  जसलाई महकक्ष र छाउराकक्ष भनिन््छ । नेपालमा सेरेना 
मौरीको लागि न्युटन घार र मेलिफेरा मौरीको लागि ल्याङ्गस्टट्र थ 
घार प्रयोगमा ल्याइएको छ । यी कक्ष प्रत्येकमा १० वटा चौकोस  
हुन््छन् । आधुनिक मौरीघारहरुमा चलायमान र मौरी अन्तर निश्चित 
भएका चौकोस राखिएका हुन््छन् । नेपालमा न्युटन “ए” र “बी” प्रकारका 
घारहरु सेराना मौरी पाल््न प्रयोग गरिन््छ । आधुनिक मौरीघारमा 
आसनबोर््ड, प्रवेशद्वार, छाउराकक्ष, छाउरा चौकोसहरु, भित्री ढक्कन, 
महकक्ष, महचौकोस, जस्तापाताको छाना सहितको बाहिरी ढक्कन र जालीदार हावा छिद्र रहेको हुन््छ ।

ख)	 धुवांदानी: 		 	 	                        	

	 घार निरीक्षण गर््ददा मौरीलाई शान्त पार््नका लागि अथवा मह 
काढ्दा चाकाबाट मौरी हटाउन धुवाँ दिइन््छ र यस उपकरणलाई 
धुवाँदानी भनिन््छ । धुवाँदानीबाट मौरीको रिसाहापन पनि कम गर््न 
सकिन््छ ।

ग)	 न्युक्लियस घार: 	 	

	 मौरीगोला विभाजन गर््नको लागि वा ४–५ वटा चौकोश 
मात्र मौरी राख्नको लागि प्रयोग गरिन सानो घारलाई न्युक्लियस 
घार भनिन््छ ।

घ)	 घुम््टटी: 	 	 	
	 मौरी चलाउने व्यक्तिलाई अनुहारमा मौरीले चिल््न 
नपाओस् भनी टाउको छोप्नको लागि घुम््टटीको प्रयोग  
गरिन््छ । घुम््टटी लगाइसकेपछि मौरी छिर््न नसक्ने गरी तुना 
टम्म बाँध्नुपर््छ  । घुम््टटी जालीदार हुन््छ भने यसको अगाडिको 
भागमा कालो जाली लगाइएको हुन््छ, जसले गर््ददा मौरीगोलामा 
मौरीका सम्पूर््ण क्रियाकलापहरू सजिलै देख्न सकिन भएकोले 
मौरीगोलाको राम्रो व्यवस््थथापन गर््न सजिलो हुन््छ ।
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ङ)	 पन््जजा: 		
	 मौरीले हातमा चिल््न नपाओस् भनी पन््जजाको प्रयोग  
गरिन््छ । पन््जजा बाक्लो हुनाले मौरीले चिले पनि खिल हातसम्म 
पुग्दैन । लगाएको कपडाको बाहुला तुनाले टम्मसँग वाध्नपर््छ , जसले 
गर््ददा मौरी हातभित्र पस्न पाउदैनन ।

च)	 घार औजार (हाइभ टुल)
	 मौरीको घार खोलेर चौकोसहरू झिक्नुपर््ददा चोप/खोटो वा मैनले टाँसेका चौकोसहरू छुट्याउन घार औजार 
(हाइभ टुल) को प्रयोग गरिन््छ ।धारिलो वा अङ्कु से भएको घार औजार प्रयोग गरी चौकोसहरू झिक्दा मौरीहरूलाई 
बाधा पुग्दैन ।मेलिफेरा मौरीको लागि घारऔजार आवश्यक पर््दछ ।

छ)	 महमदानी 		
	 आधुनिक मौरीपालनमा गुणस्तरीय मह काड्ने र चाका 
सुरक्षित राखी मह उत्पादन बढाउनको लागि उपयोग गरिन 
उपकरणलाई महमदानी भनिन््छ । मह काढ्दा महकक्षका 
चौकोसहरु झिकेर महको ढक्कन उप््ककाई महमदानीमा राखी 
हत्यौडी घुमाएर मह निकालिन््छ । ट्यान््जजेन्सियल महमदानीमा 
एकापट्टीको मह निख्रेपछि चौकोस झिकेर अर्कोतर््फ  फर््ककाई पुनः 
ह्यान्डिल जोडले घुमाउनु पर््दछ ।रिभर््ससिवल महमदानी भएमा 
चौकोस फर््ककाई रहनु पर्दैन । गुणस्तरीय मह उत्पादनका लागि 
खिया नलाग्ने स्टिलका महमदानीको प्रयोग गर््ननुपर््छ  ।

ज)	 ७.८ स््यााँगी/चक्कु 	 	
	च ाका काढ्न र महको ढक्कन –सिल्ड) खोल््नको लागि 
धारिलो स््यााँगी/चक्कु को प्रयोग गरिन््छ ।

झ)	 ब्रुस (नरम र कडा ब्रुस) 		
	 मौरीलाई चाकाबाट हटाउनको लागि नरम ब्रुसको प्रयोग 
गरिन््छ भने आसनबोर््ड र भित्री ढक्कनमा रहेका मरेका मौरी वा 
अन्य फोहोरहरुलाई हटाउन कडा ब्रुसको प्रयोग गरिन््छ ।
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ञ)	 मह छान्ने जाली 		
	 मह काढ्दा मौरीको पखेटा, खुट्टा, चाका आदि महमा 
पर्ने हुुँदा काढेको महलाई छान्न स्टिल अथवा मसिनो मलमल 
कपडाको जाली पनि प्रयोग गरिन््छ ।

ट)	 रानु छान्ने पाता
	 मह कक्षमा रानु गएर फुल नपारोस् भन्नका लागि छाउराकक्ष र मह कक्षको बीचमा यो पाताको प्रयोग गरिन््छ 
।यसबाट रानु छिर््न सक्दैन तर कर्मी मौरीहरु सजिलैसँग छिर््न सक््छन् ।

ठ)	 हुलनिर््ययास पक्रने थैली 		    	        
	 मौरी छुटेर वा गृहत्याग गरेर गएको गोलालाई समातेर 
आवश्यक ठाउँमा लानका लागि थैलीको प्रयोग गरिन््छ । यो थैली 
पातलो कपडा वा जालीबाट बनाइएको हुन््छ ।

 ड)	 रानुपिजडा		 	 	 	          	
	
	 रानुपिजडो सलाइको बट्टा जस्तै काठ र फलामको 
जालीबाट  बनेको हुन््छ । नयाँ रानुघारमा प्रवेश गराउँदा, मौरीगोला 
सार््ददा र हुल समाउँदा रानुमौरी फेला परेको खण्डमा रानु मौरीलाई 
रानुपिजडामा राखी मौरी सार्ने काम र नयाँ रानु प्रवेश गराउने काम 
गरिन््छ ।

ढ)	 आधारचाकाः 	 	
	 आधुनिक मौरीपालनबाट बढी फाइदा लिन कृत्रिम रुपमा तयार पारिएको आधार चाका प्रयोग गरिन््छ ।यो 
आधार चाका चौकोसको साइज अनुसार मौरीको मैनबाट बनाइने भएकोले यसैमा मौरीले कोष उठाई फुल पार्ने वा 
मह जम्मा गर्ने गर््दछ । यसबाट मौरीको समय, परिश्रम र शक्ति वचत भई मह उत्पादन बढ्छ । आधार चाका प्रयोग 
नगरिकन महमदानीबाट मह काढ्न सकिदैन ।

ण)	 आहारदानीः
	वर््षषा  र जाडो याममा र अन्य आवश्यक परेको बेला मौरीलाई कृत्रिम आहार (चास्नी) खुवाउनको लागि यसको 
प्रयोग गरिन््छ । प्लाष्टिकको बट्टाको बिर्कोमा सियोले मसिनो छिद्रहरु –प्वाल) पारी बट्टामा चास्नी राखेर बिर्को लगाई 
छाउरा कक्षमाथि भित्री ढक्कनको प्वालमा बट्टालाई घोप्ट्याएर राख्नु पर््दछ । बट्टाको सट्टा फ्रे म फिडर पनि प्रयोग 
गर््न सकिन््छ ।
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त)	 फ्रेम फि डरः
	 अनुकुल मौसम नभएको बेला मौरीलाई कृत्रिम आहर (चास्नी) खुवाउन काठको फलेक वा पलाईउडबाट 
छाउरा फ्रे म साईजको बनायएको भाँडोलाई फ्रे म फिडर भनिन््छ । आबस्यकता परेको बेला यसमा चास्नी राखी 
छाउरा कक्ष भित्र राखिन््छ ।

थ)	 सहवास घार (मेटिन््ग हाइभ)
	 यो सानो आकारको घार हो । यसमा कलिलो उमेरका कर्मी मौरी र छाउरा सहितको चाका राखिन््छ तर 
रानु हुुँदैन । कृत्रिम तरिकाले उत्पादन गरेको रानु, कोषबाट निस्कन १–२ दिन पहिले सहवास घारमा राखिन््छ । रानु 
जन्मेपछि त्यस घारमा भएको मैरीले रानुको स्याहार सुसार गर््दछन र रानु निस्के को केही दिनपछि भालेसँग सहवास 
गरी फुल पार््न थाल््छ । यदि राम्रोसँग फुल पारेको छ भने उक्त रानुलाई बेच्न वा आफैैं ले प्रयोग गर््न सकिन््छ ।
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